
CT
（C

o
mp
u
t
e
d
To
m
o
g
r
ap
h
y

コ
ン
ピ
ュ
ー

タ
断
層
装
置
）
は
、
Ｘ
線
を
照
射
し
て
身
体
か
ら

透
過
し
て
き
た
Ｘ
線
量
の
違
い
か
ら
内
部
の
画
像

を
作
り
出
す
レ
ン
ト
ゲ
ン
写
真
と
基
本
的
に
は
同

じ
で
す
が
、
CT
で
は
、
Ｘ
線
照
射
器
を
身
体
の
周

り
を
一
周
さ
せ
る
こ
と
か
ら
得
ら
れ
た
結
果
を
コ

ン
ピ
ュ
ー
タ
処
理
し
て
断
面
像
（
輪
切
り
像
）
を

作
成
し
ま
す
。

肺
の
中
に
は
空
気
を
運
ぶ
気
管
支
と
そ
れ
に
沿

う
肺
動
脈
、
酸
素
濃
度
の
上
が
っ
た
血
液
を
心
臓

に
返
す
肺
静
脈
な
ど
が
網
の
目
状
に
走
行
し
て
い

ま
す
。
胸
部
単
純
写
真
で
は
平
面
に
し
か
表
示
で

き
ま
せ
ん
か
ら
、
こ
れ
ら
の
構
造
が
前
後
に
幾
つ

も
重
な
る
た
め
淡
い
陰
影
で
は
写
ら
な
い
場
合
や
、

大
動
脈
な
ど
の
太
い
血
管
や
心
臓
、
骨
、
横
隔
膜

な
ど
の
陰
と
な
っ
て
見
え
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

重
な
り
な
く
構
造
を
表
示
す
る
こ
と
の
出
来
る
断

面
像
の
方
が
、
は
る
か
に
有
用
で
す
。

「
東
京
か
ら
肺
が
ん
を
な
く
す
会
」
は
検
診
に

CT
を
導
入
す
る
前
後
で
、
発
見
率
は
2.5
倍
に
上

昇
し
、
早
期
癌
の
占
め
る
割
合
は
40
％
か
ら
80

％
に
上
昇
、
癌
の
大
き
さ
の
平
均
は
30
mm
か
ら

15
mm
に
縮
小
し
た
と
報
告
し
て
い
ま
す
。
た
だ
し
、

喀
痰
細
胞
診
の
み
で
発
見
さ
れ
た
も
の
も
10
％

弱
あ
り
、
心
臓
に
近
い
部
位
の
早
期
癌
を
発
見
す

る
に
は
喀
痰
細
胞
診
も
不
可
欠
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
「
胸
部
単
純
写
真
だ
け
で
は
無
意
味
？
」

と
思
わ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
定
期
的
に
撮

影
し
、
そ
の
変
化
を
注
意
深
く
見
れ
ば
異
常
を
指

摘
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。
例
え
ば
、
図
１
に
示

す
単
純
写
真
だ
け
で
異
常
を
指
摘
す
る
の
は
専
門

家
で
も
困
難
で
す
。
し
か
し
、
前
年
の
写
真
（
図

２
）
と
比
較
す
る
と
、
右
上
肺
動
脈
の
影
が
大
き

く
な
っ
て
い
る
よ
う
に
見
え
ま
す
。
念
の
た
め
に

CT
を
撮
り
ま

す
と
、
肺
動

脈
が
大
き
く

な
っ
た
の
で

は
な
く
、
動

脈
か
ら
離
れ

て
前
方
に
あ

る
2
cm
径
の

結
節
が
単
純

写
真
で
は
重

な
っ
て
写
っ

て
い
た
と
判

り
（
図
３
）

肺
癌
を
早
期

の
う
ち
に
手

術
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し

た
。
経
過
を
見
る
こ
と
の
重
要
性
は
CT
で
も
同

じ
で
す
。
特
に
1
cm
径
以
下
の
小
さ
な
結
節
の

診
断
は
CT
で
も
難
し
い
場
合
が
多
く
、
大
き
く

な
ら
な
い
か
を
チ
ェ
ッ
ク
す
る
た
め
、
３
〜
６
ヶ

月
後
に
CT
の
再
検
査
が
必
要
と
な
り
ま
す
。

こ
の
様
に
当
院
で
は
過
去
の
写
真
と
比
べ
な
が

ら
評
価
す
る
こ
と
（
比
較
読
影
）
が
極
め
て
重
要

と
考
え
て
お
り
ま
す
の
で
、
開
設
当
初
の
も
の
で

あ
っ
て
も
胸
部
単
純
写
真
、
CT
画
像
を
問
わ
ず
高

精
細
の
画
面
で
す
ぐ
に
比
較
で
き
る
環
境
を
整
え

診
断
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
良
く
質
問
を
受
け
ま
す
の
で
、
被
ば
く

に
つ
い
て
少
し
述
べ
て
お
き
ま
す
。
放
射
線
の
量

を
示
す
単
位
と
し
て
は
、m

S
V

（
ミ
リ
シ
ー
ベ
ル

ト
）
と
い
う
も
の
を
使
い
ま
す
が
、
病
院
で
の
検

査
は
、
１
回
の
胸
部
単
純
写
真
で0

.
0
7m
S
v

、
胃

透
視
で2.0mS

v

、
大
腸
の
注
腸
検
査
は3

.2mS
v

、

CT
検
査
で
頭
部0

.
5
m
SV

、
胸
部0

.
4
7
mS
V

、
腹
部

0
.
2
3m
S
v

と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
は
宇
宙
か
ら
持
続
的
に
放
射
線
を
浴
び

て
い
ま
す
が
、
日
本
の
場
合
そ
の
値
は
年
間2

.
4

m
S
V

と
報
告
さ
れ
て
お
り
、
胸
の
Ｘ
線
写
真
に
換

算
し
ま
す
と
約
50
枚
分
、
CT
検
査
で
は
５
回
分

に
な
り
ま
す
。
赤
道
に
近
い
国
の
人
々
や
高
度
の

高
い
国
は
年
間
10m

S
v

以
上
と
言
わ
れ
て
い
ま
す

の
で
、
そ
う
い
っ
た
国
の
人
は
、
普
通
に
生
活
し

て
い
て
も
胸
の
CT
20
回
分
く
ら
い
は
一
年
間
で

被
ば
く
し
て
い
る
こ
と
に
な
り
ま
す
が
、
問
題
は

報
告
さ
れ
て
い
ま
せ
ん
。

こ
の
様
に
、
胸
部
単
純
写
真
や
CT
な
ど
の
検

査
で
被
ば
く
す
る
線
量
が
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す

可
能
性
は
、
き
わ
め
て
小
さ
い
と
考
え
ら
れ
ま
す
。

（
医
師

竹
内
）
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が
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最
近
、
東
京
の
医
療
施
設
に
お
い
て

院
内
感
染
が
発
生
し
た
報
道
が
あ
り

ま
し
た
。
そ
の
原
因
と
な
っ
た
の
が

「
多
剤
耐
性
ア
シ
ネ
ト
バ
ク
タ
ー
・

バ
ウ
マ
ニ
」
と
い
う
細
菌
で
す
。
以

前
か
ら
国
内
で
も
院
内
感
染
の
原
因

菌
と
し
て
問
題
視
さ
れ
て
お
り
、
今

回
は
こ
の
細
菌
に
つ
い
て
解
説
し
た

い
と
思
い
ま
す
。

「
ア
シ
ネ
ト
バ
ク
タ
ー
・
バ
ウ
マ
ニ
」

本
当
に
舌
を
噛
み
そ
う
な
名
前
で
す

が
、
「
ア
シ
ネ
ト
」
と
は
ギ
リ
シ
ャ

語
で
「
動
く
こ
と
が
出
来
な
い
」
と

い
う
意
味
で
、
さ
ら
に
「
バ
ク
タ
ー
」

と
は
「
細
菌
」
の
意
味
で
す
の
で
、

こ
れ
ら
を
あ
わ
せ
る
と

「
運
動
性
の

な
い
細
菌
」
と
い
う
語
源
に
な
り
ま

す
。ま

た
、
「
バ
ウ
マ
ニ
」
と
は
発
見

者
で
あ
る
微
生
物
学
者
の
バ
ウ
マ
ニ

夫
妻
（
ご
夫
婦
で
微
生
物
学
者
）
か

ら
由
来
し
て
い
ま
す
。
さ
て
、
こ
の

細
菌
で
す
が
、
本
来
は
水
中
や
土
壌

な
ど
湿
潤
環
境
を
好
み
、
自
然
環
境

中
に
広
く
分
布
し
て
い
ま
す
。
人
の

皮
膚
に
も
存
在
す
る
こ
と
が
あ
り
、

通
常
、
健
康
な
人
で
あ
れ
ば
無
害
な

細
菌
と
い
え
ま
す
。
で
は
な
ぜ
こ
れ

ほ
ど
、
社
会
的
に
問
題
に
な
っ
て
い

る
か
と
い
う
と
、
２
つ
の
理
由
が
あ

り
ま
す
。
１
つ
は
「
日
和
見
感
染
」

を
起
こ
す
細
菌
で
あ
る
事
。
も
う
１

つ
は
Ｄ
Ｎ
Ａ
断
片
を
自
身
の
Ｄ
Ｎ
Ａ

に
組
み
込
み
変
異
を
起
こ
し
や
す
い

菌
と
い
う
こ
と
で
す
。

も
う
少
し
詳
し
く
説
明
し
ま
し
ょ

う
。
ま
ず
「
日
和
見
感
染
」
と
は
、

健
康
で
あ
れ
ば
免
疫
力
に
よ
っ
て
増

殖
が
抑
え
ら
れ
て
い
る
病
原
性
の
弱

い
細
菌
が
、
ひ
と
た
び
重
症
な
基
礎

疾
患
で
、
免
疫
力
が
お
ち
る
と
、
一

気
に
増
殖
し
病
気
を
引
き
起
こ
す
感

染
症
を
言
い
ま
す
。
有
名
な
Ｍ
Ｒ
Ｓ

Ａ
も
こ
の
日
和
見
感
染
を
引
き
起
こ

す
原
因
菌
で
あ
り
、
「
ア
シ
ネ
ト
バ

ク
タ
ー
・
バ
ウ
マ
ニ
」
に
よ
る
日
和

見
感
染
で
は
肺
炎
や
敗
血
症
で
死
亡

す
る
こ
と
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
も
う
一
つ
、
重
要
な
問
題

に
こ
の
細
菌
の
変
異
に
長
け
た
能
力

が
上
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
れ
が
な
ぜ
重

要
か
と
い
い
ま
す
と
、
薬
剤
に
抵
抗

性
を
も
つ
様
々
な
細
菌
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
を

自
身
の
Ｄ
Ｎ
Ａ
に
取
り
込
む
事
が
出

来
る
能
力
に
よ
り
、
変
身
を
繰
り
返

し
薬
剤
に
対
し
て
よ
り
強
い
能
力

「
多
剤
耐
性
」
を
身
に
つ
け
、
抗
生

物
質
も
全
く
効
か
な
く
な
る
こ
と
が

問
題
と
い
え
ま
す
。
で
す
の
で
、
こ

の
細
菌
に
よ
り
日
和
見
感
染
が
ひ
と

た
び
起
き
る
と
、
薬
が
全
く
効
か
ず
、

冒
頭
の
ニ
ュ
ー
ス
に
あ
る
よ
う
な
事

態
が
お
こ
る
可
能
性
が
高
い
わ
け
で

す
。

現
在
、
厚
生
労
働
省
か
ら
各

医
療
機
関
に
向
け
て
、
こ
の
細
菌
に

対
す
る
院
内
感
染
防
御
へ
の
取
組
に

つ
い
て
事
務
連
絡
が
な
さ
れ
て
お
り
、

引
き
続
き
注
意
と
対
策
が
講
じ
ら
れ

る
よ
う
促
さ
れ
て
い
ま
す
。
具
体
的

な
対
策
の
方
法
と
し
て
、
こ
の
細
菌

に
よ
る
主
な
感
染
部
位
に
呼
吸
器
系

が
多
い
の
で
す
が
、
気
管
切
開
創
に

感
染
し
や
す
い
こ
と
も
あ
り
、
人
工

呼
吸
器
や
呼
吸
補
助
の
装
置
に
つ
い

て
は
十
分
な
汚
染
対
策
を
行
う
こ
と

や
、
ま
た
、
検
査
材
料
で
あ
る
喀
痰

や
尿
、
手
術
創
の
膿
な
ど
に
よ
る
汚

染
が
広
が
ら
な
い
管
理
も
重
要
と
い

わ
れ
て
い
ま
す
。
平
成
22
年
9
月
現

在
に
お
い
て
、
こ
の
「
多
剤
耐
性
ア

シ
ネ
ト
バ
ク
タ
ー
・
バ
ウ
マ
ニ
」
に

よ
る
日
本
で
の
死
亡
例
は
基
礎
疾
患

（
持
病
、
入
院
の
理
由
で
あ
る
病
気
）

が
重
症
で
あ
る
場
合
だ
け
と
さ
れ
て

い
ま
す
の
で
、
健
康
な
方
に
は
恐
れ

る
必
要
は
な
く
、
冷
静
に
対
処
し
て

頂
け
れ
ば
と
存
じ
ま
す
。

（
臨
床
検
査
技
師

岩
崎
）

多
剤
耐
性
ア
シ
ネ
ト
バ
ク
タ
ー
・
バ
ウ
マ
ニ



映画が好きで好きでたまらない。映画のこととな
ると何時間でもうんちくが言えるのだが、紙面の制
約もあるので今回は私のこだわりの映画鑑賞法につ
いて紹介したい。
よく映画をカップルや夫婦、友人同士で訪れるの

を眼にするが全くのナンセンスである。映画は１人
で見るのが正しい。一緒に行く人がいない負け惜し
みではない。好みは千差万別。見たい映画が一致す
ることは少なく、けんかの原因になる。以前、私も
夫婦で見た映画がある。「男たちの大和」だ。第二
次世界大戦後期の日本が誇る戦艦大和の最後の戦い
を描いた巨編で、日本のために散っていく男たちの
姿に感動し、こみ上げる嗚咽と溢れる涙を止められ
なかった作品である。しかしである。溢れる涙をぬ
ぐいながら、ふっと横を見ると・・嫁が寝ているの
である。「えーっ・・・うそーっ。」１人で映画を
見ることを誓った日になった。それと、よく開演ぎ
りぎりに入るのを眼にするがこれも良くない。開演
１０分前に席に着くことは映画人として基本である。
これは映画の世界に入るウォーミングアップに必要
な時間なのだ。さらにエンドロールの終了まで席を
立たないことは言うまでもない常識だ。なのに、ほ
とんどの人が席を立ち、エンドロールが終わる頃に

はだれもいないという寂しい状
態だ。この時間こそ余韻を楽し
む至高のひとときなのに・・・
そして、もう一つ。忘れては

ならない物がある。ドリンクだ。
銘柄は何でも良い。口を潤す為
ではなく「シーンの間の息継ぎ」
に必要なのだ。最近の映画で、
特にドリンクが必要だった作品に、松たか子主演の
「告白」がある。我が子の復讐を描いた衝撃的な映
画で、登場人物１人１人の告白により話が進むので
あるが、展開が切り替わる所でドリンクを飲みリセッ
トすることはかなり重要な事だった。それはさなが
らＮＨＫで見る将棋の対戦で渾身の一手を指した後
にお茶を飲む棋士の姿に似ている。さてこの作品。
早くもハリウッドでリメイクが決定しているそうだ。
最後に「酔う映画」について紹介したい。私なり

に洗脳される映画というか、心に入り込み過ぎて２、
３日その映画のことが頭から離れないものを「酔う
映画」と勝手に呼んでいる。出来の良し悪しは別と
して、とにかく心に深く刻み込まれる作品なのでご
紹介したい。かなり酔う作品なので、それでもいい
とお考えの方のみチャレンジして欲しい。ただし責
任はとりませんのであしからず。
作品名「ミスト」「ブラッドダイヤモンド」「ダー
クナイト」。

（臨床検査技師 岩崎）

趣味の部屋１人優雅な映画鑑賞

なすの肉巻き

★材料 4人分★

なす 中2本

豚ばら肉 16枚（200ｇ程度）

油 適量

砂糖 大さじ1/2

しょうゆ 大さじ1

かいわれ（飾り用） 適量

★作り方★

１．なすはヘタと先を切り落とし、半分に切り、

さらに縦に4等分する。

２．１のなすに豚肉をらせん状に巻く。

３．油をひき、熱したフライパンに２を並べ、転

がしながら全体を炒める。

４．豚肉の色が変わったら、砂糖、しょうゆを加

え、全体にからめる。

５．仕上げにかいわれ等で飾る。

★栄養について★

豚肉には、疲労回復に効果があるビタミンB１

が豊富に含まれています。

また、なすの皮にはナスニンなどの抗酸化作用

に優れたポリフェノールが含まれ、老化抑制や

がんの予防に効果があります。

★ひとこと★

肉巻きの芯がなすなので、やわらかく食べやす

いです。 （管理栄養士 梅田）

レシピの時間 疲労回復レシピ



常
勤
で
働
い
て
い
る
看
護
師
で
す
。

私
ご
と
で
は
あ
り
ま
す
が
実
は
新
婚

な
の
で
す
。
今
年
２
月
か
ら
同
居
生

活
が
始
ま
り
ま
し
た
。
一
番
生
活
の

な
か
で
大
変
な
の
が
・
・
・
料
理
で

す
。
料
理
本
を
片
手
に
慣
れ
な
い
料

理
に
奮
闘
し
、
毎
朝
早
起
き
し
、
お

弁
当
を
夫
の
分
も
作
っ
て
い
ま
す
。

夫
が
帰
っ
て
く
る
と
、

「
お
弁
当
お
い
し
か
っ
た
よ
」

「
ご
ち
そ
う
さ
ま
」

と
声
を
か
け
て
く
れ
ま
す
。
私
が
働

い
て
い
る
の
で
、
掃
除
洗
濯
な
ど
も

し
て
く
れ
ま
す
。

家
事
を
分
担
し
手
伝
っ
て
く
れ
る

の
で
と
て
も
あ
り
が
た
い
で
す
。
６

月
に
式
を
挙
げ
、
９
月
に
披
露
宴
を

終
え
、
よ
う
や
く
落
ち
着
い
た
日
常

を
過
ご
し
て
い
ま
す
。

少
し
ず
つ
結
婚
生
活
に
実
感
が
わ
い

て
き
ま
し
た
。

新
し
く
名
前
が
か
わ
り
ま
し
た

が
、
仕
事
も
が
ん
ば
っ
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
ね
が
い
し
ま

す
。

（
看
護
師

斯
波

し

ば旧
姓

矢
野
）

最
近
寒
く
な
っ
て
き
ま
し
た
。

皆
様
、
風
邪
を
引
か
な
い
様
に
、

手
洗
い
う
が
い
を
し
っ
か
り
し
て

く
だ
さ
い
ね
。

で
は
、
ま
た
新
春
号
で
お
会
い
し
ま

し
ょ
う
。

第12回市民公開健康講座のご案内

日時 平成22年10月27日（水） 午後2時～午後4時

会場 イオンモールりんくう泉南２階イオンホール

講演 テーマ「血圧を下げて健康長寿」

講演 「美味しく食べて上手に減塩」

済生会新泉南病院 管理栄養士 梅田 奈浦子

特別講演 「健やかな老後を過ごすための高血圧管理」

和歌山県立医科大学 医学教育・集団医療学 教授 羽野 卓三

会費 無料（整理券が必要です）

定員 180人（先着順）

申し込み方法

下記の申し込み先へ住所・氏名・電話番号をお知らせください。

申し込み先 済生会新泉南病院「市民公開健康講座」係

メール：kouza12@saiseikaisennan. j p FAX ：072-485-0270 TEL：072-480-5611

主催 済生会新泉南病院 後援 泉南市 協賛 イオンモールりんくう泉南

編

集

後

記

済生会 新泉南病院


