
患
者
「
健
診
で
血
糖
値
が
高
い
と
い
わ
れ
ま
し

た
が
・
・
・
先
生
。
ど
う
で
し
ょ
う
か
。
」

先
生
「
む
ぅ
っ
。
こ
れ
は
・
・
糖
尿
病
で
す
ね
。
」

あ
な
た
が
突
然
、
病
院
で
こ
の
よ
う
な
診
断
を

受
け
た
と
き
、
ど
の
よ
う
に
感
じ
る
で
し
ょ
う
か
。

過
度
に
不
安
に
な
る
必
要
も
あ
り
ま
せ
ん
が
、
放
っ

て
お
く
と
恐
ろ
し
い
病
気
で
も
あ
り
ま
す
の
で
正

し
い
知
識
を
お
持
ち
頂
く
こ
と
が
肝
要
で
す
。

現
在
、
日
本
の
糖
尿
病
人
口
は
700
万
人
を
超
え
、

40
代
以
上
の
７
人
に
１
人
が
糖
尿
病
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
後
も
さ
ら
に
増
え
る
と
予
想
さ
れ
、

ま
さ
に
日
本
の
国
民
病
と
言
え
ま
す
。
で
は
糖
尿

病
と
は
い
っ
た
い
ど
ん
な
病
気
な
の
で
し
ょ
う
か
。

読
ん
で
字
の
ご
と
く
「
尿
に
糖
が
出
る
病
気
」
と

思
い
が
ち
で
す
が
、
そ
の
メ
カ
ニ
ズ
ム
は
少
々
複

雑
で
す
。
車
を
動
か
す
の
に
は
ガ
ソ
リ
ン
が
必
要

な
よ
う
に
、
人
間
も
体
を
動
か
す
た
め
の
エ
ネ
ル

ギ
ー
が
必
要
で
す
。
そ
の
元
に
な
る
の
が
「
ブ
ド

ウ
糖
」
で
す
。
こ
れ
は
、
体
を
動
か
す
こ
と
だ
け

で
は
な
く
、
体
内
の
温
度
調
整
や
思
考
な
ど
生
き

る
上
で
様
々
な
営
み
に
利
用
さ
れ
て
い
ま
す
。

で
は
、
こ
の
ブ
ド
ウ
糖
。
ど
ん
な
食
べ
物
に
含
ま

れ
て
い
る
と
思
い
ま
す
か
？
イ
メ
ー
ジ
的
に
甘
い

物
に
含
ま
れ
て
そ
う
で
す
が
、
実
は
米
、
麦
、
め

ん
類
な
ど
の
炭
水
化
物
に
多
く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ら
の
食
物
を
食
べ
る
と
胃
や
腸
の
消
化
管
で

分
解
、
吸
収
さ
れ
ブ
ド
ウ
糖
と
し
て
血
液
中
に
取

り
込
ま
れ
ま
す
。
こ
こ
で
重
要
な
ポ
イ
ン
ト
。
ブ

ド
ウ
糖
は
こ
の
ま
ま
で
は
筋
肉
や
細
胞
に
取
り
込

ま
れ
利
用
さ
れ
ま

せ
ん
。
ブ
ド
ウ
糖

を
細
胞
ま
で
送
り

届
け
る
「
配
達
員
」

が
必
要
な
の
で
す
。
そ
の
役
目
を
す
る
の
が
、
す

い
臓
と
い
う
臓
器
か
ら
分
泌
さ
れ
る
「
イ
ン
ス
リ

ン
」
で
す
。
で
す
か
ら
、
い
く
ら
血
液
中
に
ブ
ド

ウ
糖
が
あ
る
か
ら
と
い
っ
て
、
こ
の
イ
ン
ス
リ
ン

が
不
足
し
た
り
、
分
泌
さ
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
が
悪

い
と
ブ
ド
ウ
糖
が
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
え
ず
、

血
液
中
に
あ
ふ
れ
て
高
血
糖
と
い
う
状
態
に
な
り

ま
す
。
血
糖
値
が
あ
る
一
定
以
上
高
く
な
る
と
尿

に
も
糖
が
排
出
さ
れ
る
よ
う
に
な
る
た
め
、
糖
尿

病
で
は
尿
中
の
糖
分
だ
け
で
な
く
血
液
中
の
糖
分

の
量
が
重
要
で
あ
る
と
お
分
か
り
頂
け
る
と
思
い

ま
す
。

血
糖
値
を
下
げ
る
役
割
を
持
つ
イ
ン
ス
リ
ン
の

効
き
目
。
実
は
、
食
べ
過
ぎ
に
よ
る
肥
満
や
運
動

不
足
が
原
因
で
悪
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
現

在
、
メ
タ
ボ
健
診
な
ど
生
活
習
慣
を
改
め
る
活
動

は
、
こ
の
よ
う
な
糖
尿
病
を
事
前
に
予
防
す
る
為

の
も
の
な
の
で
す
。
で
は
次
に
糖
尿
病
の
タ
イ
プ

を
説
明
し
ま
す
。

Ⅰ
型
糖
尿
病

ど
の
年
齢
で
も
発
症
し
ま
す
が
、
特
に
若
い
年

齢
の
方
に
多
く
発
症
し
ま
す
。
原
因
は
ウ
イ
ル
ス

感
染
等
に
よ
り
、
イ
ン
ス
リ
ン
を
作
っ
て
い
る
細

胞
が
自
己
免
疫
性
反
応
に
よ
り
破
壊
さ
れ
る
こ
と

で
お
こ
り
ま
す
。
よ
っ
て
、
定
期
的
な
イ
ン
ス
リ

ン
の
注
射
が
必
要
に
な
る
タ
イ
プ
で
す
。

Ⅱ
型
糖
尿
病

糖
尿
病
の
中
で
一
番
多
い
タ
イ
プ
で
あ
り
、
日

本
で
は
糖
尿
病
の
９
割
以
上
を
占
め
ま
す
。
特
に

40
代
以
降
の
中
高
年
に
多
く
発
症
し
、
食
べ
過
ぎ
、

飲
み
す
ぎ
、
運
動
不
足
、
ス
ト
レ
ス
、
さ
ら
に
遺

伝
的
要
因
が
元
と
な
り
、
徐
々
に
イ
ン
ス
リ
ン
の

分
泌
が
悪
く
な
っ
た
り
、
働
き
が
低
下
す
る
こ
と

で
、
高
血
糖
と
な
り
ま
す
。
生
活
習
慣
に
起
因
す

る
こ
と
が
多
い
糖
尿
病
で
す
。

そ
の
他
の
糖
尿
病

発
症
頻
度
は
少
な
い
の
で
す
が
、
ホ
ル
モ
ン
系

の
病
気
や
遺
伝
子
異
常
に
よ
る
病
気
な
ど
様
々
な

原
因
か
ら
発
症
し
ま
す
。

で
は
、
も
し
糖
尿
病
に
な
っ
た
ら
ど
う
し
た
ら

い
い
の
で
し
ょ
う
か
。
過
度
に
不
安
に
な
る
必
要

は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
、
き
ち
ん
と
し
た
生
活

習
慣
の
管
理
を
す
る
必
要
は
あ
り
ま
す
。
糖
尿
病

自
体
は
治
り
ま
せ
ん
が
、
正
し
い
治
療
を
続
け
て

い
れ
ば
、
全
く
普
通
の
人
と
同
じ
様
に
健
康
に
そ

し
て
い
き
い
き
と
生
活
で
き
る
病
気
で
す
。
気
張

り
す
ぎ
る
こ
と
も
よ
く
あ
り
ま
せ
ん
。
気
楽
に
そ

し
て
自
分
自
身
の
体
に
注
意
を
向
け
て
長
く
付
き

合
っ
て
い
け
ば
、
普
通
の
人
の
よ
う
に
健
康
に
暮

ら
せ
る
こ
と
も
可
能
で
す
。

（
広
報
委
員
編
著

医
師

馬
澄
好
英

監
修
）
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糖
尿
病
っ
て
ど
ん
な
病
気
？

キ
ー
ワ
ー
ド
は
イ
ン
ス
リ
ン
！

新任医師紹介

氏 名：馬澄好英
うまずみよしひで

専 門：糖尿病

血液型：Ａ 型

趣 味：釣 り

一言あいさつ

みなさま。こんにちは。４月から

赴任しました馬澄と申します。糖尿

病について、少しでも心配がありま

したら、遠慮せずご来院ください。



飲
酒
大
好
き
。
甘
い
も
の
大
好
き
。
で
も

運
動
は
き
ら
い
。
そ
ん
な
あ
な
た
。
大
丈
夫

で
す
か
？
過
食
や
運
動
不
足
も
糖
尿
病
の
要

因
に
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
最
近
の
ど
が
よ
く
乾

き
、
尿
量
が
増
え
疲
れ
や
す
い
な
ど
の
症
状

が
あ
れ
ば
、
糖
尿
病
の
予
備
軍
か
も
し
れ
ま

せ
ん
の
で
早
め
に
検
査
を
受
け
ら
れ
る
こ
と

を
お
勧
め
い
た
し
ま
す
。
糖
尿
病
を
早
く
診

断
す
る
こ
と
が
大
事
な
の
は
、
こ
の
糖
尿
病

を
放
置
す
る
と
様
々
な
合
併
症
を
引
き
起
こ

す
か
ら
な
の
で
す
。
重
症
例
で
は
目
の
出
血

が
お
き
て
失
明
す
る
こ
と
や
、
腎
臓
の
働
き

が
低
下
し
腎
不
全
に
な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

そ
の
他
に
心
筋
梗
塞
や
脳
梗
塞
な
ど
の
重
大

な
病
気
に
発
展
す
る
こ
と
も
あ
る
の
で
、
と

に
か
く
早
く
糖
尿
病
を
診
断
し
、
治
療
を
開

始
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。
で
は
そ
の
診
断

の
決
め
手
と
な
る
検
査
法
は
ど
の
よ
う
な
も

の
な
の
で
し
ょ
う
か
？

ま
ず
第
一
に
検
尿
検
査
が
あ
り
ま
す
。
こ

れ
は
尿
中
に
糖
が
含
ま
れ
て
い
る
か
ど
う
か

を
調
べ
る
基
本
的
な
検
査
法
で
、
通
常
尿
中

に
は
糖
は
排
出
さ
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
血
液

中
の
糖
が
限
界
値
を
超
え
高
い
濃
度
に
な
る

と
尿
中
に
排
出
さ
れ
て
き
ま
す
。
よ
っ
て
尿

糖
が
出
て
い
れ
ば
糖
尿
病
に
見
ら
れ
る
高
血

糖
の
状
態
を
推
測
出
来
る
と
い
う
わ
け
で
す
。

第
２
に
血
液
検
査
で
行
う
血
糖
検
査
で
す
。

こ
れ
は
血
液
中
の
ブ
ド
ウ
糖
濃
度
を
ズ
バ
リ

測
定
す
る
も
の
で
空
腹
時
に
測
定

す
る
こ
と
が
原
則
で
す
。
な
ぜ
空

腹
時
か
と
い
い
ま
す
と
、
食
事
を

さ
れ
た
直
後
は
食
物
の
分
解
と
吸

収
が
行
わ
れ
、
正
常
な
方
で
も
一
時
的
に
高

血
糖
状
態
に
な
る
か
ら
で
す
。
そ
の
後
は
徐
々

に
糖
を
エ
ネ
ル
ギ
ー
と
し
て
使
用
し
、
血
糖

値
が
正
常
に
下
が
っ
て
く
る
の
で
す
が
、
糖

尿
病
の
方
は
、
空
腹
時
で
も
こ
の
血
糖
値
が

下
が
ら
ず
高
い
ま
ま
と
な
り
ま
す
。

そ
し
て
第
３
に
ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン
Ａ
１
ｃ

（
Ｈ
ｂ
Ａ
１
ｃ
）
と
い
う
血
液
検
査
が
あ
り

ま
す
。
こ
れ
は
赤
血
球
中
に
含
ま
れ
る
ヘ
モ

グ
ロ
ビ
ン
と
い
う
タ
ン
パ
ク
質
に
ブ
ド
ウ
糖

が
結
合
し
た
も
の
で
、
過
去
１
～
２
ヶ
月
の

血
糖
値
の
平
均
を
表
し
ま
す
。
よ
っ
て
、
食

後
な
ど
の
影
響
を
及
ぼ
さ
な
い
検
査
法
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
よ
り
正
確
な
診
断
が
行
え
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

以
上
の
検
査
法
が
主
な
も
の
で
す
が
、
そ

の
他
に
も
ブ
ド
ウ
糖
負
荷
試
験
や
イ
ン
ス
リ

ン
や
ブ
ド
ウ
糖
の
日
内
変
動
を
観
察
す
る
検

査
法
も
あ
り
ま
す
。
本
来
、
糖
尿
病
と
い
う

の
は
な
か
な
か
症

状
が
現
れ
に
く
い

病
気
で
す
の
で
、

で
き
れ
ば
定
期
的

に
健
康
診
断
等
を

行
い
、
糖
尿
病
の

早
期
発
見
に
努
め

ま
し
ょ
う
。

（
検
査
室

岩
崎
）

糖
尿
病
の
人
は
健
康
な
人
に
比
べ
て
、
イ

ン
ス
リ
ン
の
働
き
が
悪
く
な
り
ま
す
。
で
す

か
ら
、
た
く
さ
ん
食
べ
た
り
、
早
食
い
を
し

ま
す
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
能
力
を
超
し
、
血

液
中
の
糖
は
処
理
で
き
ず
、
血
糖
値
が
正
常

値
以
上
に
高
く
な
り
ま
す
。
そ
の
為
、
食
事

は
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
抑
え
、
糖
の
吸
収
を
遅
ら

せ
る
食
物
繊
維
が
毎
食
必
要
で
す
。
ま
た
、

次
に
挙
げ
る
よ
う
な
食
生
活
も
原
因
と
な
り

ま
す
の
で
、
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
。

①
一
度
に
食
べ
過
ぎ
る

ご
は
ん
、
パ
ン
、
麺
類
な
ど
の
糖
質
を
多

く
含
む
食
べ
物
の
食
べ
過
ぎ
、
早
食
い
は
イ

ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
追
い
つ
か
な
い
た
め
血

糖
値
を
上
昇
さ
せ
ま
す
。
カ
レ
ー
や
丼
、
特

に
夏
場
の
そ
う
め
ん
に
は
要
注
意
で
す
。
ま

た
、
一
回
の
食
事
で
同
時
に
肉
と
魚
を
摂
取

す
る
よ
う
な
タ
ン
パ
ク
質
の
摂
り
す
ぎ
や
、

油
料
理
を
毎
食
食
べ
る
と
な
る
と
、
エ
ネ
ル

ギ
ー
の
摂
り
す
ぎ
と
な
り
ま
す
。

②
野
菜
は
少
し
し
か
食
べ
な
い

野
菜
は
小
腸
か
ら
糖
類
が
吸
収
さ
れ

る
ス
ピ
ー
ド
を
抑
え
る
食
物
繊
維
が
豊

富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。
毎
食

摂
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
ジ
ュ
ー
ス
、
菓
子
を
よ
く
食
べ
る

暑
い
日
は
ジ
ュ
ー
ス
や
ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム

が
欲
し
く
な
り
ま
す
。
し
か
し
、
砂
糖
の
入
っ

た
飲
料
や
果
物
ジ
ュ
ー
ス
は
糖
の
吸
収
が
早

く
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
分
泌
が
追
い
つ
け
な
い

た
め
に
血
糖
値
を
急
激
に
上
げ
ま
す
。
ま
た
、

菓
子
を
血
糖
値
が
上
が
っ
て
い
る
食
後
す
ぐ

に
食
べ
る
と
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き
を
超
え

て
し
ま
う
の
で
、
血
糖
値
は
さ
ら
に
上
昇
し
、

下
が
り
に
く
く
な
り
ま
す
。
さ
ら
に
寝
る
前

に
菓
子
を
食
べ
る
と
、
そ
の
後
に
エ
ネ
ル
ギ
ー

の
消
費
が
な
い
の
で
、
血
糖
値

が
低
下
し
に
く
く
な
り
ま
す
の

で
控
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

④
ア
ル
コ
ー
ル
を
よ
く
飲
む

ア
ル
コ
ー
ル
は
血
中
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
不

良
に
す
る
ほ
か
、
中
性
脂
肪
上
昇
原
因
に
も

な
り
ま
す
。
飲
酒
に
関
し
て
は
、
主
治
医
に

相
談
し
ま
し
ょ
う
。

（
栄
養
室

梅
田
）

み

な

み

は

ま

検

査

塾

糖

尿

病

の

検

査

法

レシピの時間

サラダそうめん
いつものそうめんに野菜をたく

さん入れ、満足感をアップ

材料２人分

そうめん ３束（150ｇ）

A だし 1カップ、みりん 大さ

じ２弱、しょうゆ 大さじ２弱

しょうが汁 小さじ1、酢 小さじ

２ 、トマト 1個（150ｇ）

レタス 1枚、きゅうり 1本、青じ

そ 4枚、水菜 20ｇ、ゆで卵 ２個

作り方

１．なべに A を合わせてひと煮

立ちさせて冷ます。

２．トマトはさいの目に切り、しょ

うが汁、酢、①を加えて混ぜ

合わせ、冷やす。

３．レタス、青じそは食べやすい

大きさにちぎる。きゅうりは

さいの目、水菜は３ｃｍに切

る。ゆで卵は半分に切る。

４．そうめんをゆで、水にとり、

水気を切り器に盛り、③の野

菜、卵をのせ、②をかける。

糖
尿
病
の
お
食
事
講
座



午前の診察 受付 8:45～11:30 診察 9:00～12:00

午後の診察 受付 13:00～15:00 診察 13:30～15:30

内科Ⅰ 馬場 馬場 馬場 馬澄
うまずみ

馬場 大野

内科Ⅱ 岩垣 馬澄
うまずみ

口井 口井 小島 当番医

外科 林堂 宮本

整形外科 坂田 井上

婦人科 粉川 城 or 三谷

内科 口井 竹内 岩垣 小島 馬澄
うまずみ

特診(予約制)

外科 宮本

整形外科

眼科 宮崎

神経科 林

現在３５歳、２児（０歳と２歳）の母となった

私。毎日が時間との戦い(+_+)５分刻みのタイムス

ケジュール。いやスケジュール通りにいけば御の

字。想定外のハプニング続出！！なんとか、つじ

つま合わせして１日が終わる。そして休日ともな

れば、洗濯や掃除、たまった家事をドッコイショ

と片づけ、子供を連れて近所に散歩…。そして疲

れて昼寝をしたくなった子供達。「お～！いい感

じ！！^m^」ひたすらネムネムモードを作りだし…

子供達は夢の中へ(*^^)v

最大のチャンス到来！！私の時間が来た！今の

私の最大の趣味？の時間が…若い頃は習い事を数々

（合気道やステンドグラスなど…）した。が…今

はナンといっても「通販」えっ？趣味じゃない？

買い物と言えば、買い物。でも、これが楽しい。

楽しい＝趣味といった捉え方はいかがでしょう？

ほら立派な趣味でしょ（*^_^*）

その幅は広く食べ物から洋服、雑貨、日用品に

至るまで様々。その選択方法も本やインターネッ

トと色々あるが、私は「本」派！月に十数冊は見

る(^^)!

ページをめくると慌ただしい現実の世界から一

気にショッピングモードへＧＯ！ＧＯ！

まずは食べ物から…表紙を開けば…北海道のスィー

ツ満載。そして再びページをめくれば九州地方の

珍味三昧。ここは大阪…でも私の頭は日本全国を

行ったり来たり。旅に行った気分で「注文！これ

も注文！」頭の中が満腹になったところで修了！！

さっ！次は雑貨や日用品。「へぇ～こんな便利グッ

ズがあるのね～。よし、購入！」さっ！次は洋服

…こうやってドンドン買い物を続けていく私。１

歩も動かず…でも日本全国のお店を何件行ったこ

とやら…

気づけば２時間経過(+_+)さっ、そ

ろそろ現実の世界へ…また来週、趣

味を思う存分楽しむ為に頑張ります

かぁ～！！

（リハビリ 手塚）

７月から整形外科の診察が月曜日と金曜日に変更となります。

（詳しくは下記の診療担当表でお確かめ下さい）

趣味の部屋 通販

※7/1作成 都合により内容が変更となる場合があります。



「
普
段
着
」

突
然
！
昨
年
十
一
月
、
職
員
組
合
の
役
員

に
（
抽
選
で
）
選
ば
れ
た
私
は
右
も
左
も
わ

か
ら
ず
書
記
と
い
う
役
職
を
引
き
受
け
る
事

と
な
り
ま
し
た
。
そ
し
て
会
長
か
ら
四
月
に

役
員
会
議
が
あ
る
の
で
参
加
し
て
ほ
し
い
と

依
頼
が
あ
り
、
参
加
さ
せ
て
も
ら
う
こ
と
と

な
り
ま
し
た
。

場
所
は
環
状
線
桜
ノ
宮
駅
す
ぐ
の
大
阪
リ

バ
―
サ
イ
ド
ホ
テ
ル
。
普
段
、
電
車
で
出
か

け
る
こ
と
の
な
い
私
は
桜
ノ
宮
駅
に
着
い
て

一
安
心
。
し
か
し
、
駅
を
出
る
と
ど
し
ゃ
ぶ

り
の
雨
・
・
・
。
駅
前
の
コ
ン
ビ
ニ
で
は
お

花
見
弁
当
を
販
売
し
て
い
て
、
大
雨
の
中
、

結
構
な
人
が
お
弁
当
を
買
っ
て
い
ま
し
た
。

桜
宮
公
園
で
テ
ン
ト
を
張
り
、
花
見
を
楽
し

ん
で
い
る
人
達
を
横
目
で
見
な
が
ら
、
一
張

羅
の
ス
ー
ツ
が
雨
で
汚
れ
る
の
を
気
に
し
、

無
事
、
現
地
に
到
着
。
ロ
ビ
ー
で
す
ぐ
会
長

を
見
つ
け
、
駆
け
寄
っ
て
行
く
と
、
自
分
の

目
を
疑
い
ま
し
た
。
完
全
に
普
段
着
で
、
そ

し
て
足
元
を
見
る
と
ク
ロ
ッ
ク
ス
の
雪
駄
。

き
っ
と
雨
で
汚
れ
る
か
ら
、
こ
こ
で
着
替
え

る
つ
も
り
な
ん
だ
と
思
い
、
手
荷
物
を
見
る

が
、
そ
れ
ら
し
い
荷
物
は
な
い
。

「
何
で
、
雪
駄
な
ん
？
」

「
か
か
と
あ
る
か
ら
、
雪
駄
違
う
で
。
」

「
・
・
・
・
・
・
・
・
。
」

「
言
う
の
忘
れ
て
た
け
ど
、
普
段
着
で
い
い

ん
や
で
。
」

「
・
・
・
・
・
・
・
・
。
」

初
め
て
の
会
議
の
参
加
と
い
う
こ
と
と
、
参

加
さ
れ
て
い
る
す
べ
て
の
方
が
普
段
着
だ
と

い
う
の
に
私
一
人
、
ス
ー
ツ
姿
で
浮
き
ま
く
っ

て
い
る
恥
か
し
さ
で
、
す
っ
か
り
書
記
を
す

る
こ
と
を
忘
れ
て
し

ま
い
ま
し
た
。

「
会
長
！
ひ
ど
い
！

責
任
取
っ
て
！
」

そ
の
後
は
お
い
し
い

夕
食
を
ご
ち
そ
う
し

て
も
ら
っ
た
こ
と
は

言
う
ま
で
も
あ
り
ま

せ
ん
。

会
議
は
人
と
人
と
の
垣
根
を
な
く
し
肩
肘

は
ら
ず
、
本
音
で
話
し
合
い
が
出
来
る
よ
う

「
普
段
着
」
と
の
主
旨
だ
そ
う
で
す
。
不
況

が
続
き
世
知
が
ら
い
昨
今
、
ど
う
し
て
も
人

と
の
付
き
合
い
も
ギ
ク
シ
ャ
ク
し
が
ち
で
す

が
、
わ
た
し
の
心
は
い
つ
も
「
普
段
着
」
で

あ
り
た
い
な
あ
と
思
い
ま
す
。

（
事
務
四
課

見
本
）

今
回
は
「
糖
尿
病
」
を
メ
イ
ン
テ
ー
マ
に

取
り
上
げ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

生
活
習
慣
病
（
糖
尿
病
な
ど
）
予
防
に
は

暴
飲
暴
食
を
さ
け
適
度
な
運
動
が
欠
か
せ
ま

せ
ん
。
ま
た
、
早
期
に
見
つ
け
治
療
す
る
こ

と
で
重
症
化
す
る
こ
と
も
未
然
に
防
げ
ま
す

の
で
健
康
診
断
等
を
受
診
し
健
康
で
い
き
い

き
と
し
た
元
気
な
生
活
を
送
っ
て
下
さ
い
。

（
広
報
委
員
）

次
回
発
刊
は
10
月
１
日
で
す
。
テ
ー
マ
は

健
診
特
集
号
予
定
で
す
。
お
楽
し
み
に
。

卓球クラブ紹介

皆さん。良い汗流していますか?

メタボリックシンドロームが話題に

なる昨今、適度な運動を継続して行

なうことは大変体に良いことです。

今回、職場で活動している卓球部で

の活動をとおして「卓球の魅力」に

ついてご紹介いたします。

卓球部は昨年９月から当施設内に

福利厚生を目的に設立され１８名の

メンバーで活動しており、週に１度、

２時間ほどですが爽やかな汗を流し

て、楽しい一時を満喫しています。

特に卓球経験者が参加した時には、

打ちやすい所にピンポンを返してく

れるので、上級者の様にラリーがで

きます。これが何とも気持ちいい。

「私も少し腕が上がったのかな！？」

なんて幻想を抱かしてくれます。

では本題の「卓球の魅力」とは？

私が思うのは、何と申しましても気

軽にプレイできる事。最近でこそ見

かけなくなりましたが、“温泉のピ

ンポン”といえば、一昔前では定番

でした。特に難しい技術が無くても

プレイが出来るので、気楽に参加で

きます。それとやはりラリーの魅力。

相手との呼吸が合い、ラリーが続く

と何とも爽快な気分で夢中になりま

す。結構ハードな運動量なのですが、

しんどさや汗なんか忘れるくらい引

き込まれます。

現在は、市の体育館や公民館など

でも卓球クラブがあると聞きます。

ぜひ、皆様にもこの魅力を味わって

頂き、爽やかな汗を流しませんか？

（検査室 森元）
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