
１
．
健
康
診
断
の
す
す
め

あ
な
た
は
健
康
診
断
を
受
け
て
い
ま
す
か
？

健
康
診
断
は
自
分
の
健
康
状
態
を
知
り
、
深
刻
な

病
気
を
未
然
に
防
ぐ
こ
と
が
で
き
る
効
果
的
な
手

段
で
す
。
何
の
症
状
も
な
い
か
ら
大
丈
夫･

･
･

と

過
信
し
て
い
て
も
、
ほ
と
ん
ど
の
病
気
は
自
覚
症

状
が
な
い
ま
ま
に
進
行
し
ま
す
。
気
が
つ
い
た
と

き
に
は
手
遅
れ
だ
っ
た･

･
･

と
い
う
こ
と
が
な
い

よ
う
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
け
ま
し
ょ
う
！

◆

２
．
健
康
診
断
の
意
義

心
身
の
異
常
に
関
わ
ら
ず
、
疾
患
の
予
防
・
早

期
発
見
の
た
め
に
医
師
が
診
断
す
る
こ
と
を
「
健

康
診
断
」
と
い
い
ま
す
。
で
は
、
な
ぜ
健
康
診
断

が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
？

そ
れ
は
「
治
療
」
と
い
う
よ
り
も
、
む
し
ろ
「

予
防
」
と
い
う
現
代
医
学
の
見
地
か
ら
で
す
。
そ

も
そ
も
疾
病
の
大
半
は
急
に
発
症
す
る
も
の
で
は

な
く
徐
々
に
進
行
す
る
た
め
、
気
が
つ
い
た
と
き

に
は
か
な
り
進
行
し
て
い
た･

･
･

と
い
う
ケ
ー
ス

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
そ
れ
を
防
ぐ
た
め
に
は
、

病
気
に
か
か
ら
な
く
て
も
定
期
的
に
病
気
が
あ
る

か
否
か
を
見
つ
け
だ
す
た
め
の
検
査
が
必
要
な
の

で
す
。

自
分
は
健
康
だ
か
ら
大
丈
夫･

･
･

と
思
っ
て
い

て
も
、
が
ん
や
心
臓
病
、
脳
血
管
障
害
な
ど
の
「

生
活
習
慣
病
」
は
無
症
状
の
ま
ま
に
進
行
し
て
い

き
ま
す
。
そ
の
早
期
発
見
、
あ
る
い
は
病
気
に
な

り
や
す
い
傾
向
を
探
る
た
め
に
も
「
健
康
診
断
」

は
必
要
不
可
欠
な
も
の
で
す
。

◆

３
．
健
康
診
断
は
、

ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（
ふ
る
い
わ
け
）
検
査

健
康
診
断
は
、
い
わ
ば
「
ス
ク
リ
ー
ニ
ン
グ
（

ふ
る
い
わ
け
）
」
検
査
で
す
。

こ
れ
に
よ
っ
て
注
意
し
た
方
が

よ
い
兆
候
の
あ
る
人
を
探
し
、

そ
の
人
た
ち
を
対
象
に
よ
り
精

密
な
検
査
が
行
わ
れ
ま
す
。
精

密
検
査
で
は
病
気
の
有
無
あ
る

い
は
そ
の
程
度
を
確
か
め
る
こ

と
が
で
き
ま
す
が
、
病
気
が
見
つ
か
る
の
は
一
部

で
あ
っ
て
、
異
常
の
な
い
ケ
ー
ス
が
多
い
で
す
。

し
か
し
、
精
密
検
査
な
く
し
て
病
気
の
早
期
発

見
お
よ
び
治
療
は
あ
り
え
ま
せ
ん
。
「
要
精
査
」

と
な
っ
て
い
る
に
も
関
わ
ら
ず
、
そ
の
ま
ま
放
置

し
て
い
る
と
、
健
康
診
断
を
受
け
た
意
味
す
ら
な

く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
自
分
の
健
康
を
過
信
せ

ず
、
健
康
診
断
の
結
果
に
は
素
直
に
従
う
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う
。

◆

４
．
健
康
へ
の
一
歩
を
踏
み
出
そ
う

不
健
康
な
生
活
を
送
っ
て
い
る･

･
･

と
わ
か
っ

て
い
な
が
ら
も
、
「
そ
の
う
ち
治
そ
う
」
と
放
置

し
て
い
ま
せ
ん
か
？

し
か
し
、
健
康
は
１
日
に

し
て
成
り
ま
せ
ん
。
毎
日
の
積
み
重
ね
が
健
康
を

守
る
の
で
あ
っ
て
、
健
康
を
損
な
っ
て
か
ら
後
悔

し
て
も
、
も
う
遅
い
の
で
す
。
明
日
か
ら･

･
･

で

は
な
く
、
今
す
ぐ
に
で
も
健
康
へ
の
一
歩
を
踏
み

出
し
ま
し
ょ
う
。

そ
こ
で
、
ま
ず
は
健
康
診
断
を
受
け
て
、
自
分

の
健
康
状
態
に
「
気
付
く
」
こ
と
か
ら
は
じ
め
て

み
ま
せ
ん
か
？

◆

済
生
会
泉
南
医
療
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
５
階
に
は

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
が
開
設
さ
れ
て
い
ま
す
。

最
新
の
医
療
設
備
を
整
え
た
質
の
高
い
健
診
業

務
を
行
っ
て
お
り
、
皆
様
の
健
康
維
持
の
お
手
伝

い
を
さ
せ
て
頂
い
て
お
り
ま
す
。
す
ば
ら
し
い
眺

め
も
当
セ
ン
タ
ー
の
特
徴
で
、
サ
ザ
ン
ビ
ー
チ
を

一
望
す
る
事
が
で
き
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
て
健
診
を

お
受
け
い
た
だ
け
る
よ
う
、
よ
り
良
い
サ
ー
ビ
ス

を
心
が
け
て
お
り
ま
す
。

皆
様
が
、
生
活
習
慣
病
の

予
防
や
癌
の
早
期
発
見
に
役

立
て
、
い
き
い
き
と
し
た
健

や
か
な
日
々
が
送
れ
る
よ
う
、

健
康
管
理
セ
ン
タ
ー
の
職
員

は
今
日
も
が
ん
ば
っ
て
お
り

ま
す
。

（
医
師

田
口
）
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日
本
は
胃
が
ん
大
国
と
い
わ
れ
て
き
ま
し

た
が
、
近
年
、
胃
が
ん
に
よ
る
死
亡
率
は
、

や
や
減
少
傾
向
に
あ
り
、
変
わ
っ
て
台
頭
し

て
き
た
肺
が
ん
。
今
や
男
性
の
が
ん
死
亡
率

第
１
位
は
肺
が
ん
で
、
女
性
の
肺
が
ん
も
増

加
し
て
き
て
い
ま
す
。
小
さ
な
肺
が
ん
や
心

臓
・
血
管
に
隠
れ
た
肺
が
ん
は
、
胸
部
Ｘ
線

写
真
で
は
見
つ
け
に
く
い
こ
と
が
多
く
胸
部

Ｃ
Ｔ
撮
影
が
有
効
で
す
。
タ
バ
コ
を
吸
う
方

や
身
近
に
喫
煙
者
が
い
ら
っ
し
ゃ
る
方
は
肺

が
ん
発
生
率
が
高
く
、
発
が
ん
物
質
や
一
酸

化
炭
素
（C

O

）
と
い
っ
た
有
害
な
物
質
が
血

中
に
蓄
積
さ
れ
、
動
脈
硬
化
の
促
進
に
も
関

与
し
ま
す
。
咳
・
痰
が
出
る
方
や
喫
煙
者
は

受
診
を
特
に
お
勧
め
し
ま
す
。

肺
が
ん
検
診
の
強
い
味
方

〜
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
〜

従
来
か
ら
検
診
に
用
い
ら
れ
て
い
る
胸

部
単
純
Ｘ
線
写
真
の
問
題
点
を
、
以
下
に
示

し
ま
す
。

①
小
さ
い
が
ん
（
１
㎝
以
下
）
を
見
つ
け
る

の
が
難
し
い
。

②
肺
の
1/3
は
近
傍
す
る
臓
器
（
心
臓
・
血

管
・
横
隔
膜
等
）
に
隠
れ
、
死
角
と
な
る
。

③
正
常
を
異
常
と
誤
診
す
る
場
合
が
あ
る

（
例

乳
首
、
血
管
、
肋
骨
等
）

ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
と
は
、
一
回
の

呼
吸
停
止
で
肺
野
全
体
を
一
度
に
撮
影
す
る

こ
と
が
で
き
、
従
来
の
胸
部
単
純
写
真
と
は

異
な
り
体
を
輪
切
り
に
す
る
た
め
、
非
常
に

小
さ
な
早
期
肺
が
ん
を
見
つ
け
る
こ
と
が
で

き
る
利
点
を
持
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
喀

痰
細
胞
診
を
併
用
す
る
こ
と
で
、
扁
平
上
皮

が
ん
な
ど
の
画
像
で
は
診
断
が
難
し
い
病
変

の
検
出
率
が
向
上
し
ま
す
。

で
は
、
実
際
に
肺
が
ん
ド
ッ
ク
Ｃ
Ｔ
で
見

つ
か
っ
た
病
変
の
例
を
示
し
ま
す
。

右
の
画
像
で
わ
か
り
ま
す
よ
う
に
、
胸
部
単

純
Ｘ
線
写
真
で
は
指
摘
で
き
ま
せ
ん
で
し
た

が
、
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
で
は
、
周
囲

よ
り
わ
ず
か
に
白
く
な
っ
た
影
が
描
出
さ
れ

て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
に
、
肺
が
ん
ド
ッ
ク
Ｃ
Ｔ
で
は

濃
度
が
薄
く
、
小
さ
い
（
早
期
）
の
が
ん
を

発
見
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
も
う
少
し
大

き
く
な
っ
た
り
、
濃
度
が
濃
く
な
る
と
胸
部

単
純
Ｘ
線
写
真
で
も
発
見
す
る
こ
と
が
で
き

ま
す
が
、
こ
れ
は
が
ん
が
そ
れ
だ
け
成
長

（
進
行
）
す
る
こ
と
を
意
味
し
ま
す
。

あ
な
た
は
大
丈
夫
？

〜
肺
が
ん
の
ハ
イ
リ
ス
ク
グ
ル
ー
プ
〜

①
男
女
問
わ
ず
50
歳
以
上
の
人

②
喫
煙
係
数
６
０
０
以
上
の
人
（
喫
煙
係
数

＝
タ
バ
コ
１
日
の
本
数×

年
数
）

③
咳
・
痰
・
胸
痛
が
１
ヵ
月
以
上
続
い
た
り
、

血
痰
の
出
る
人

④
重
ク
ロ
ム
酸
・
石
綿
・
ピ
ッ
チ
な
ど
の
取

り
扱
い
に
従
事
す
る
人

⑤
３
親
等
以
内
に
が
ん
患
者
が
あ
る
人

当
セ
ン
タ
ー
の
肺
が
ん
ド
ッ
ク

の
特
徴
、
健
診
の
実
際

当
セ
ン
タ
ー
で
は
、
マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ

Ｔ
を
使
用
し
、
約
15
秒
の
息
止
め
で
肺
野
全

体
を
撮
影
し
ま
す
。
ま
た
、
撮
影
条
件
も
通

常
の
病
院
で
の
撮
影
線
量
の
半
分
以
下
の
線

量
で
撮
影
し
、
被
ば
く
線
量
軽
減
に
努
め
て

い
ま
す
。
撮
影
後
は
、
読
影
の
専
門
で
あ
る

放
射
線
科
専
門
医
が
読
影
し
、
約
２
週
間
後

に
報
告
書
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。

精
密
検
査
な
い
し
経
過
観
察
が
必
要
と
考

え
ら
れ
た
場
合
は
、
担
当
医
を
紹
介
し
ま
す
。

当
院
以
外
の
医
療
機
関
で
の
精
密
検
査
を
希

望
さ
れ
る
場
合
に
は
紹
介
状
も
作
成
し
て
い

ま
す
。

最
後
に
ヘ
リ
カ
ル
Ｃ
Ｔ
ス
キ
ャ
ン
で
は
、

直
径
数
ミ
リ
の
非
常
に
小
さ
い
病
変
も
見
つ

か
り
ま
す
が
、
非
常
に
小
さ
い
病
変
の
場
合
、

が
ん
な
の
か
そ
の
他
の
良
性
病
変
な
の
か
診

断
が
難
し
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。
こ
の
よ
う

な
場
合
、
し
ば
ら
く
経
過
を
見
る
必
要
が
生

じ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
当
院
で
は
健
診
後

の
定
期
的
な
経
過
観
察
も
含
め
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

ど
の
よ
う
な
が
ん
に
も
当
て
は
ま
り
ま
す

が
、
早
期
発
見
・
早
期
治
療
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。
定
期
的
な
健
康
診
断
を
受
け
る
こ
と
を

お
勧
め
し
ま
す
。

（
放
射
線

高
井
）

健

診

特

集

①

肺

が

ん

ド

ッ

ク

が死角となる部分



年
に
１
度
の
健
康
診
断
と
聞
い
て
、
一
番

ネ
ッ
ク
に
な
る
の
が
こ
の
検
査
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？
独
特
の
と
ろ
み
が
あ
る
謎
の
液

体
。
そ
の
名
は
バ
リ
ウ
ム
。
牛
乳
と
も
ヨ
ー

グ
ル
ト
で
も
な
い
白
い
液
体
を
、
ご
く
ご
く

飲
み
干
す
感
覚
は
、
あ
ま
り
、
気
持
ち
の
い

い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。
し
か
も
、
検
査

が
始
ま
る
と
「
ゲ
ッ
プ
」
を
し
て
は
い
け
な

い
と
い
う
非
常
に
つ
ら
い
制
約
が
・
・
・

こ
ん
な
に
苦
し
ん
で
い
っ
た
い
何
を
み
て

い
る
の
だ
ろ
う
？
と
疑
問
を
抱
か
れ
た
方
も

多
い
と
思
い
ま
す
。
今
回
、
こ
の
胃
の
バ
リ

ウ
ム
検
査
に
つ
い
て
ご
紹
介
致
し
ま
す
。

ま
ず
、
こ
の
検
査
の
第
一
の
目
的
は
、
胃

が
ん
を
早
期
に
発
見
を
す
る
こ
と
で
す
。
ま

た
、
胃
潰
瘍
・
十
二
指
腸
潰
瘍
・
胃
ポ
リ
ー

プ
・
胃
炎
な
ど
も
発
見
さ
れ
ま
す
。
撮
影
法

は
、
Ｘ
線
吸
収
の
多
い
バ
リ
ウ
ム(

造
影
剤)

と
Ｘ
線
吸
収
の
少
な
い
炭
酸
ガ
ス(

発
泡
剤)

を
利
用
し
て
小
さ
な
病
変
を
写
し
出
す
方
法

で
す
。

で
は
、
バ
リ
ウ
ム
と
炭
酸
ガ
ス
は

な
ぜ
必
要
か
？
胃
は
、
透
明
な
し
ぼ
ん
だ
風

船
の
よ
う
な
物
で
す

か
ら
胃
の
内
壁
に
バ

リ
ウ
ム
を
塗
り
付
け

る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
炭
酸
ガ
ス
は
、

胃
を
膨
ら
ま
す
薬
で

す
。
胃
を
膨
ら
ま
す

こ
と
に
よ
っ

て
ミ
リ
単
位

の
病
気
を
発

見
す
る
こ
と

が
可
能
に
な

り
ま
す
。
よ
っ

て
、
し
ぼ
ん

だ
胃
で
は
、

細
か
い
病
気

を
観
察
す
る

こ
と
は
で
き

ま
せ
ん
。
実
際
に
、
ゲ
ッ
プ
し
た
胃
と
し
て

い
な
い
胃
で
は
写
真
の
ご
と
く
、
か
な
り
大

き
さ
が
違
う
の
が
お
わ
か
り
で
し
ょ
う
。
な

の
で
検
査
中
は
、
で
き
る
だ
け
ゲ
ッ
プ
を
が

ま
ん
す
る
よ
う
に
し
て
下
さ
い
。

次
に
、
検
査
中
に
色
々
と
体
を
動
か
す
の

は
な
ぜ
？
と
思
わ
れ
る
で
し
ょ
う
が
、
そ
れ

は
、
体
を
動
か
す
こ
と
で
バ
リ
ウ
ム
を
胃
に

付
着
さ
せ
病
気
を
見
や
す
く
し
て
い
る
た
め

な
の
で
す
。
よ
っ
て
こ
の
検
査
は
食
道
、
胃
、

十
二
指
腸
と
バ
リ
ウ
ム
が
流
れ
る
所
は
す
べ

て
観
察
が
可
能
で
す
。

胃
が
ん
は
、
我
が
国
の
が
ん
死
亡
率
の
上

位
を
占
め
ま
す
が
、
以
前
に
比
べ
最
近
の
死

亡
率
の
低
下
が
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の

理
由
に
は
、
健
診
に
よ
る
早
期
発
見
と
、
治

療
技
術
の
進
歩
等
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
つ
ま

り
毎
年
バ
リ
ウ
ム
を
飲
む
と
、
そ
れ
だ
け
早

期
に
癌
を
発
見
す
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

苦
手
な
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
で
し
ょ
う
が

出
来
れ
ば
毎
年
の
健
診
を
受
け
ら
れ
る
よ
う

お
勧
め
致
し
ま
す
。

（
放
射
線

今
口
）

皆
様
も
よ
く
耳
に
さ
れ
る
超
音
波
検
査
。

言
葉
で
は
ご
存
知
で
も
、
そ
の
中
身
に
つ
い

て
は
意
外
に
知
ら
な
い
こ
と
が
多
い
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。
そ
も
そ
も
超
音
波
検

査
と
は
読
ん
で
字
の
ご
と
く
音
波
を
利
用
し

た
検
査
法
で
、
そ
の
中
で
も
特
に
人
間
の
耳

で
聞
こ
え
な
い
く
ら
い
の
高
い
音
を
「
超
音

波
」
と
称
し
て
、
こ
れ
を
使
用
し
て
検
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。

で
は
そ
の
超
音
波
を
使
っ
て
ど
の
よ
う
に

検
査
し
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
。
答
え
は
簡

単
で
す
。
実
は
、
「
魚
群
探
知
機
」
と
全
く

同
じ
方
法
を
利
用
し
て
い
る
の
で
す
。
そ
も

そ
も
魚
群
探
知
機
と
は
、
船
か
ら
海
底
に
向

け
て
音
波
を
発
射
し
、
そ
の
跳
ね
返
り
の
信

号
を
捕
ら
え
て
画
像
に
し
て
お
り
、
超
音
波

検
査
も
、
人
の
体
に
超
音
波
を
発
射
し
て
、

各
臓
器
の
壁
で
跳
ね
返
っ
て
き
た
信
号
を
画

像
に
し
、
検
査
し
て
い
る
の
で
す
。

次
に
こ
の
検
査
法
で
わ
か
る
病
気
に
つ
い

て
説
明
致
し
ま
す
。
腹
部
の
超
音
波
検
査
で

は
肝
臓
、
胆
の
う
、
す

い
臓
、
脾
臓
、
腎
臓
な

ひ

ぞ

う

ど
が
観
察
で
き
ま
す
。

各
臓
器
の
大
き
さ
や
変

形
、
さ
ら
に
炎
症
や
腫

瘍
も
発
見
で
き
ま
す
。

こ
ち
ら
は
実
際
に
超
音

波
検
査
で
見
つ
か
っ
た

胆
の
う
が
ん
の
写
真
で
す
が
、
胆
の
う
と
い

う
袋
状
の
中
に
カ
リ
フ
ラ
ワ
ー
状
に
盛
上
が
っ

た
腫
瘍
が
見
ら
れ

ま
す
。

そ
の
他
に
も
結

石
や
腹
水
、
ま
た

最
近
、
話
題
に
な
っ

て
い
る
内
臓
脂
肪

型
肥
満
（
メ
タ
ボ

リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー

ム
）
の
方
に
多
い

脂
肪
肝
な
ど
も
、
こ
の
検
査
で
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
下
腹
部
の
子
宮
や
卵
巣
な
ど

婦
人
科
領
域
や
、
甲
状
腺
、
乳
腺
、
そ
の
ほ

か
に
も
心
臓
や
頚
動
脈
な
ど
を
含
め
た
血
管

系
も
超
音
波
検
査
の
得
意
と
す
る
分
野
で
す
。

ど
う
で
す
か
？
超
音
波
検
査
の
事
が
少
し
は

ご
理
解
頂
け
ま
し
た
で
し
ょ
う
か
。

た
だ
し
、
こ
の
検
査
法
も
万
能
で
は
あ
り

ま
せ
ん
。
弱
点
が
存
在
い
た
し
ま
す
。
超
音

波
は
水
に
は
伝
わ
り
や
す
く
空
気
に
は
伝
わ

り
に
く
い
と
い
う
特
性
が
あ
り
ま
す
。
よ
っ

て
空
気
の
存
在
す
る
臓
器
、
例
え
ば
消
化
管

に
は
適
し
て
い
ま
せ
ん
。
肺
も
超
音
波
検
査

で
は
観
察
で
き
ま
せ
ん
。
こ
の
よ
う
に
観
察

で
き
な
い
臓
器
が
あ
る
こ
と
を
ご
理
解
し
て

頂
く
事
が
重
要
と
思
い
ま
す
。
そ
の
欠
点
を

埋
め
る
他
の
検
査
法
、
例
え
ば
消
化
管
で
し

た
ら
バ
リ
ウ
ム
検
査
や
カ
メ
ラ
の
検
査
、
肺

で
は
Ｘ
線
単
純
撮
影
や
Ｃ
Ｔ
検
査
な
ど
で
、

弱
点
を
補
い
合
う
よ
う
に
色
々
な
検
査
を
併

用
し
て
観
察
す
る
こ
と
が
大
事
だ
と
い
え
ま

す
。

（
検
査
室

岩
崎
）

健

診

特

集

②

胃

透

視

検

査

健

診

特

集

③

超

音

波

検

査



先
日
、
あ
る
研
修
会
の
案
内
が
私
の
手
元

に
届
い
た
。
毎
年
、
東
京
で
３
日
間
行
な
わ

れ
る
済
生
会
の
リ
ス
ク
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
の
看

護
研
修
会
の
案
内
で
あ
る
。
毎
年
必
ず
看
護

師
は
誰
か
一
人
参
加
し
な
く
て
は
い
け
な
く

て
、
人
選
に
苦
労
し
て
い
る
。
「
東
京
な
ん

て
…
一
人
で
行
け
な
い
…
」
や
家
の
事
情
な

ど
理
由
は
さ
ま
ざ
ま
だ
が
…
。
し
か
し
今
年

は
昨
年
の
う
ち
に
私
が
参
加
す
る
こ
と
は
早
々

と
決
ま
っ
て
お
り
、
と
う
と
う
案
内
が
き
た

な
と
い
う
感
じ
だ
っ
た
。
東
京
か
ぁ
〜
と
関

西
人
な
ら
ち
ょ
っ
と
重
た
い
空
気
に
な
る
と

こ
ろ
が
、
私
に
と
っ
て
は
そ
う
で
も
な
か
っ

た
り
す
る
。
な
ぜ
か
と
言
う
と
、
実
は
私
は

東
京
に
３
年
程
住
ん
で
い
た
経
験
が
あ
る
か

ら
で
あ
る
。
こ
の
こ
と
を
話
す
と
み
ん
な
か

ら
は
「
な
ん
で
？
」
と
出
る
こ
と
だ
ろ
う
。

そ
う
、
私
は
関
西
人
で
あ
り
な
が
ら
東
京
に

あ
こ
が
れ
て
い
る
変
な
関
西
人
だ
っ
た
の
だ
。

ど
こ
が
い
い
の
か
と
聞
か
れ
る
と
、
一
言
で

は
言
い
表
せ
ら
れ
な
い
も
の
だ
が
、
公
共
の

施
設
は
新
し
い
も
の
も
多
い
が
、
古
い
も
の

も
残
さ
れ
て
お
り
、
様
々
な
特
徴
が
あ
る
か

ら
か
も
知
れ
な
い
。
住
ん
で
い
た
頃
は
、
徒

歩
・
自
転
車
・
電
車
な
ど
の
手
段
で
い
ろ
い

ろ
散
策
も
し
た
。
地
図
も
長
年
住
ん
で
い
た

大
阪
よ
り
も
東
京
の
地
図
の
方
が
よ
く
把
握

出
来
て
い
る
と
思
う
。
な
の
で
、
今
回
研
修

会
の
案
内
を
見
た
と
き
に
懐
か
し
い
感
じ
と

期
待
感
を
持
っ
た
。
も
う
４
年
ぶ
り
ぐ
ら
い

に
東
京
に
行
く
の
で
研
修
会
が
終
わ
っ
た
ら

…
と
考
え
な
が
ら
案
内
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
を

見
る
と
、
ほ
ぼ
３
日
間
朝
か
ら
夕
方
ま
で
び
っ

し
り
詰
ま
っ
て
い
た
。
や
っ
ぱ
り
…
そ
う
よ

ね
。
散
策
は
あ
き
ら
め
、
お
い
し
い
デ
ィ
ナ
ー

が
出
来
る
と
こ
ろ
を
チ
ョ
イ
ス
し
と
こ
う
か

な
ぁ
。

（
看
護
師

中
武
）

み
な
み
は
ま
も
発
行
開
始
か
ら
一
年
を
迎

え
、
編
集
作
業
も
ス
ム
ー
ズ
に
な
っ
て
き
ま

し
た
。
健
康
や
病
気
の
予
防
に
は
興
味
が
あ

る
け
れ
ど
、
何
か
ら
始
め
れ
ば
良
い
の
か
分

か
ら
な
い
と
い
う
方
、
ま
ず
自
分
の
体
を
知

る
こ
と
か
ら
始
め
て
み
て
は
い
か
か
で
す
か
？

当
院
で
は
個
別
送
迎(

無
料)

を
実
施
し
て

い
ま
す
。
通
院
や
健
診
の
際
に
ご
活
用
下
さ

い
。
送
迎
の
受
付
は
正
面
玄
関
入
っ
て
す
ぐ

の
総
合
案
内
で
行
な
っ
て
お
り
ま
す
。
電
話

で
の
受
付
は
月
曜
日
〜
土
曜
日
（
祝
日
を
除

く
）
の
9
時
か
ら
17
時
と
な
っ
て
お
り
ま
す
。

趣味の部屋の原稿を書いて欲しいと、一週間前に

依頼があり、私は私の趣味って何？？

旅行したり、山や川、海に行ったり、釣りに出た

り家庭菜園をしたりと…と言いたい所ですが、これ

らは私の父の趣味であり家でじっとしているのが無

いくらい活動しています。そんな親を見て育ってき

た私ですが、まったくの無趣味で毎日過ごしている

のかと寂しくなりました。今は子育て＆家庭＆仕事

に追われせっかくの休みも部屋の掃除、洗濯と家事

をしてゴロゴロしています。

さて趣味、趣味と考えるのですが…。まったく趣

味らしきものがなく、何を書こうかすごく悩みまし

たが今少し前から気にしていることは、エコです。

スーパーに買い物に行く時にはエコバッグやマイバ

スケットを持って買い物に行きます。日本のレジ袋

の使用量は、年間約38万トンと推計され、これは、

日本全国で約470億枚、国民1人あたりでは年間390枚

使っていることになります。つまり、1人1日1枚ほど

使っている計算です。2007年に改正された容器包装

リサイクル法において、スーパー・コンビニなど小

売業者に対して、レジ袋等の削減対策の実施が義務

づけられ、全国各地でさまざまな取り組みが進めら

れています。行政・事業者間の自主協定によるレジ

袋の有料化、レジ袋の辞退者への割引サービス、エ

コバックの配布などが実施されています。和歌山県

のスーパーでは生鮮食品の買い物ではレジ袋は有料

になっているのでみんなエコバッグを持って買い物

に行くのが習慣になっているようです。スーパーに

より違いますがポイントが貯まったり、エコ値引き

があり少し得した気分になります。我が家のエコは

他にはエコ電球にしたり、お風呂の残り湯で洗濯し

たり。あとは冷暖房の温度に気をつけています、主

人にバレないように温度設定を調整します。主人に

言わせるとそんなにケチケチしても…といいますが、

ケチでは無く、エコ、エコと言い聞かせています。

具体的な取り組み自体は、その人の状況等によっ

て、他人と比較すると大きかったり小さかったりす

るかもしれません。しかし、誰もが意識的にまた主

体的に、その人なりの一歩を踏み出していくことが

大事だといえます。ちょっとしたことでいいんです。

皆さんも地球にいいことしてみませんか！？

（看護師 内宮）

済生会 新泉南病院

趣味の部屋 エコ


