
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
ウ
イ

ル
ス
は
、
総
て
鳥
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
由
来
し

て
お
り
、
Ｈ
Ａ
１
、
Ｈ
Ａ
２
、

Ｈ
Ａ
３
以
外
の
す
べ
て
の
亜

型
が
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
の
候
補
と
な
り
う
る
。
研
究
者
に
よ
っ

て
は
、
Ｈ
Ａ
２
に
つ
い
て
は
、
明
確
で
は
な
い
と

し
て
い
る
。
こ
こ
で
、
今
後
、
話
を
進
め
る
時
に

度
々
出
て
く
る
と
考
え
ら
れ
る
記
号
の
う
ち
、
Ｈ

Ａ
（
Ｈ
）
は
ヘ
モ
ア
グ
ル
チ
ニ
ン
（
血
球
凝
集
素
）

を
表
し
、
も
う
一
つ
の
記
号
の
Ｎ
Ａ
（
Ｎ
）
は
ニ
ュ
ー

ロ
ア
ミ
ダ
ー
ゼ
と
呼
ば
れ
る
酵
素
の
１
種
で
す
。

こ
れ
ら
は
ウ
イ
ル
ス
粒
子
の
表
面
に
存
在
し
、
そ

れ
ら
の
示
す
型
（
亜
型
）
の
性
格
を
明
確
に
示
し

て
い
る
。
Ｈ
Ａ
は
Ｈ
Ａ
１
～
１
６
、
Ｎ
Ａ
は
Ｎ
Ａ

１
～
９
の
亜
型
が
存
在
す
る
。
し
か
し
、
現
在
ま

で
に
人
に
感
染
を
く
り
返
し
た
亜
型
と
し
て
認
め

ら
れ
て
い
る
の
は
、
前
出
の
Ｈ
Ａ
１
、
Ｈ
Ａ
２
、

Ｈ
Ａ
３
の
３
種
類
の
み
で
あ
り
、
鳥
類
の
中
で
現

在
ま
で
に
確
認
さ
れ
て
い
る
の
は
、
人
の
中
で
感

染
を
く
り
返
し
た
亜
型
の
他
に
Ｈ
Ａ
６
、
Ｈ
Ａ
７
、

Ｈ
Ａ
９
に
、
今
、
新
し
く
Ｈ
Ａ
５
が
加
わ
る
の
で

は
な
い
か
と
危
惧
さ
れ
て
い
る
。
ま
た
、
Ｈ
Ａ
の

型
別
の
病
原
性
に
つ
い
て
も
ま
ち
ま
ち
で
あ
り
、

Ｈ
Ａ
５
、
７
、
９
の
亜
型
は
鳥
に
と
っ
て
は
高
病

原
性
を
示
す
亜
型
と
思
わ
れ
る
。
い
ま
ま
で
に
新

型
と
し
て
出
現
し
た
当
時
の
ウ
イ
ル
ス
の
Ｈ
Ａ
と

Ｎ
Ａ
遺
伝
子
は
、
現
在
も
鳥
類
、
特
に
自
然
宿
主

と
さ
れ
る
カ
モ
の
腸
内
ウ
イ
ル
ス
に
保
存
さ
れ
て

い
る
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。
２
０
０
８
年
に
な
っ

て
欧
米
で
Ｈ
７
Ｎ
７
、
Ｈ
７
Ｎ
３
も
ヒ
ト
に
高
病

原
性
を
示
し
た
り
、
ま
た
Ｈ
７
Ｎ
２
の
方
は
低
病

原
性
で
あ
る
こ
と
が
判
明
し
て
き
て
い
る
。
Ｈ
５

Ｎ
１
に
つ
い
て
も
今
ま
で
の
と
こ
ろ
で
は
一
部
の

地
域
に
広
が
り
が
見
ら
れ
、
３
２
０
名
あ
ま
り
の

ヒ
ト
が
感
染
し
、
そ
の
６
割
が
死
亡
し
て
い
る
。

こ
の
よ
う
に
Ｈ
Ａ
５
や
Ｈ
Ａ
７
な
ど
の
亜
型
も
、

今
ま
で
に
大
規
模
の
流
行
を
起
こ
し
て
は
い
な
い

も
の
の
、
新
型
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
変
化
し
て

い
く
こ
と
も
考
え
て
お
か
ね
ば
な
ら
な
い
だ
ろ
う
。

で
は
、
何
故
鳥
（
カ
モ
）
に
保
存
さ
れ
て
い
る

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
Ａ
ウ
イ
ル
ス
（
遺
伝
子
）
が
人

に
感
染
を
起
こ
す
様
に
な
る
の
だ
ろ
う
か
？
其
の

仲
介
役
を
す
る
の
が
ブ
タ
だ
と
考
え
ら
れ
て
い
る
。

ブ
タ
の
呼
吸
器
上
皮
細
胞
に
は
、
人
の
ウ
イ
ル
ス

ば
か
り
で
な
く
、
鳥
の
ウ
イ
ル
ス
に
対
す
る
レ
セ

プ
タ
ー
も
あ
る
の
で
、
人
の
ウ
イ
ル
ス
と
鳥
の
ウ

イ
ル
ス
が
同
時
に
感
染
す
る
こ
と
も
起
こ
り
う
る
。

そ
こ
で
、
両
ウ
イ
ル
ス
の
遺
伝
子
集
合
体
が
生
じ

る
可
能
性
が
あ
り
得
る
。
そ

の
中
で
、
鳥
ウ
イ
ル
ス
の
Ｈ

Ａ
遺
伝
子
を
持
ち
、
人
に
感

染
し
、
伝
播
し
た
も
の
が
新

型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
で
あ
り
、

そ
れ
に
よ
っ
て
引
き
起
こ
さ

れ
た
疾
患
が
新
型
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
で
あ
る
。
１
例
を
挙

げ
る
と
、
１
９
６
８
年
の
新
型
ウ
イ
ル
ス
Ａ
ホ
ン

コ
ン
６
８
（
Ｈ
３
Ｎ
２
）
株
は
、
カ
モ
が
シ
ベ
リ

ア
の
営
巣
湖
沼
か
ら
家
禽
に
持
ち
込
ん
だ
Ｈ
３
ウ

イ
ル
ス
と
、
人
の
間
で
流
行
し
て
い
た
Ｈ
２
Ｎ
２

ウ
イ
ル
ス
が
ブ
タ
に
同
じ
様
な
時
期
に
感
染
し
て

生
じ
た
遺
伝
子
集
合
体
で
あ
る
。
Ｈ
２
Ｎ
２
ウ
イ

ル
ス
も
１
９
５
７
年
に
同
様
な
経
路
で
出
現
し
た

も
の
と
推
察
さ
れ
る
。

ま
た
、
Ｈ
Ｎ
１
型
の
ウ
イ
ル
ス
も
１
９
１
８
年

に
新
型
と
し
て
北
米
系
統
の
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

ウ
イ
ル
ス
を
そ
の
起
源
と
し
て
い
る
と
考
え
て
も

良
い
だ
ろ
う
。
そ
れ
で
あ
る
な
ら
ば
、
そ
の
伝
播

経
路
も
、
カ
モ
→
※
家
禽
→
ブ
タ
→
人
で
あ
ろ
う

か

き

ん

し
、
カ
モ
の
ウ
イ
ル
ス
が
家
禽
と
家
畜
を
介
し
て

か

き

ん

人
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
と
遺
伝
子
を
交

換
し
、
人
に
伝
播
し
た
も
の
が
、
こ
れ
ま
で
に
現

わ
れ
た
新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
で
あ
る
。

人
の
臨
床
的
な
病
変
は
感
冒
症
状
か
ら
重
篤
な

肺
炎
を
引
き
起
こ
し
た
り
、
肺
炎
を
起
こ
す
こ
と

も
あ
る
。
病
変
の
経
過
は
、
微
熱
に
始
ま
り
高
熱

を
伴
い
激
し
い
咳
も
出
る
様
に
な
る
。
そ
の
後
は

慚
時
軽
減
し
て
い
く
。
治
療
薬
と
し
て
は
、
ス
テ

ロ
イ
ド
（
ニ
ュ
ロ
ア
ミ
ダ
ー
ゼ
阻
害
剤
）
、
ザ
フ

ビ
ル
、
オ
ル
セ
タ
ミ
ビ
ン
、
オ
ル
セ
タ
ミ
ビ
ル
、

ア
マ
ン
タ
ジ
ン
、
ザ
ナ
ミ
ビ
ル
。
Ｈ
２
Ｎ
２
、
Ｈ

２
Ｎ
１
に
は
タ
ミ
フ
ル
、
リ
レ
ン
ザ
が
特
効
薬
と

し
て
あ
る
が
、
発
症
48
時
間
以
内
に
服
用
す
る
必

要
が
あ
る
。
ま
た
、
手
洗
い
、
う
が
い
な
ど
も
有

効
で
あ
る
。
更
に
人
の
多
く
集
ま
る
所
に
は
出
か

け
な
い
様
に
す
る
。
感
染
し
た
人
は
、
感
染
源
に

な
ら
な
い
様
に
、
家
に
居
る
こ
と
が
望
ま
し
い
。

ワ
ク
チ
ン
が
出
来
れ
ば
経
時
的
に
用
い
る
事
が
良

い
だ
ろ
う
。

（
医
師

宮
本
）
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新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
巡
っ
て



こ
ん
に
ち
わ
。
お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ

い
ま
す
か
？
今
回
は
記
念
す
べ
き
第
２
回
目

で
す
。
恋
も
連
載
記
事
も
二
度
目
か
ら
が
大

切
っ
て
言
い
ま
す
の
で
気
合
を
入
れ
て
執
筆

致
し
ま
し
た
。
さ
て
今
回
は
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
の
お
話
で
す
。

そ
も
そ
も
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
風
邪
は
ど

う
違
う
の
で
し
ょ
う
。
ま
ず
、
病
気
を
引
き

起
こ
す

ウ
イ
ル
ス
の
種
類
が
違
い
ま
す
。

さ
ら
に
、
症
状
も
違
い
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
関
節
痛
を
伴
っ
た
39
度
位
の
熱
が
出

ま
す
が
、
風
邪
の
場
合
は
、
喉
の
痛
み
、
咳
、

鼻
水
、
37
度
位
の
発
熱
が
主
な
症
状
で
す
。

ま
た
、
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
感
染
力
が
強
く

流
行
し
易
い
の
に
対
し
、

風
邪
は
あ
ま
り
流
行
し

な
い
と
い
う
こ
と
も
違

い
の
ひ
と
つ
と
言
え
る

で
し
ょ
う
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の

予
防
に
は
ワ
ク
チ
ン
が
有
効
で
す
。
十
一
月

ご
ろ
接
種
す
れ
ば
、
ほ
ぼ
１
シ
ー
ズ
ン
を
カ

バ
ー
す
る
事
が
で
き
ま
す
。
効
果
が
出
る
ま

で
２
週
間
程
度
か
か
る
た
め
、
や
は
り
こ
の

時
期
が
ベ
ス
ト
で
し
ょ
う
。
で
は
、
運
悪
く

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
罹
っ
て
し
ま
っ
た
人
は

ど
う
な
る
の
で
し
ょ
う
。
案
ず
る
な
か
れ
。

治
療
法
は
あ
り
ま
す
。
そ
う
！
抗
ウ
イ
ル
ス

薬
で
す
。
何
か
と
世
間
を
騒
が
せ
て
き
た
あ

の
タ
ミ
フ
ル
も
こ
の
仲
間
で
す
。
他
に
も
リ

レ
ン
ザ
と
い
う
吸
入
薬
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ

ら
の
薬
は
ウ
イ
ル
ス
が
感
染
し
た
細
胞
か
ら

次
の
細
胞
へ
う
つ
る
時
に
必
要
な
物
質
を
働

か
な
く
す
る
事
に
よ
り
、
そ
れ
以
上
ウ
イ
ル

ス
が
増
殖
で
き
な
い
よ
う
に
す
る
作
用
が
あ

り
ま
す
。
な
の
で
薬
を
飲
ま
な

か
っ
た
人
よ
り
速
く
イ
ン
フ
ル

エ
ン
ザ
が
治
る
よ
う
に
す
る
た

め
に
有
効
と
言
え
ま
す
。

結
局
大
事
な
の
は
、
ウ
イ
ル
ス
が
増
え
て

し
ま
っ
て
か
ら
で
は
手
遅
れ
と
い
う
事
な
の

で
す
。
症
状
が
出
て
か
ら
48
時
間
以
内
に
抗

ウ
イ
ル
ス
薬
を
服
用
す
る
事
が
重
要
で
す
。

つ
ま
り
、
先
程
紹
介
し
た
よ
う
な
症
状
が
出

れ
ば
な
る
べ
く
速
く
医
療
機
関
の
受
診
を
頂

く
こ
と
が
大
事
な
こ
と
な
の
で
す
。

最
後
に
よ
く
話
題
に
な
る
鳥
イ
ン
フ
エ
ン

ザ
に
つ
い
て
、
こ
れ
は
先
に
言
っ
て
お
き
ま

す
が
あ
ま
り
難
し
い
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
は
人
畜
共
通
感

染
し
ま
す
が
、
そ
も
そ
も
ヒ
ト
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
と
は
鳥
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
が
遺
伝
子
変
異
し
て
出
来

た
も
の
な
の
で
す
。
つ
ま
り

彼
ら
は
兄
弟
と
も
言
え
ま
す
。

と
い
う
具
合
で
今
回
も
お
付

き
合
い
い
た
だ
き
有
難
う
ご

ざ
い
ま
し
た
。
で
は
、
ま
た

３
ヵ
月
後
に
お
目
に
か
か
り

ま
し
ょ
う
。
ど
う
ぞ
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
な
ど
召
さ
れ
ま
せ

ぬ
様
。

（
薬
剤
部

坂
部
）

か
ぜ
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に
か
か
り
に

く
い
よ
う
に
、
普
段
か
ら
食
生
活
を
見
直
し
、

疲
れ
や
ス
ト
レ
ス
に
対
抗
で
き
る
力
を
つ
け

て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
疲
れ
を
と
る
栄
養
素

ビ
タ
ミ
ン
B
1

エ
ネ
ル
ギ
ー
や
老
廃
物
の
代
謝
不
良
を
と

と
の
え
、
疲
れ
を
と
っ
て
く
れ
ま
す
。
豚
肉

や
う
な
ぎ
に
多
く
含
ま
れ
ま
す
。
こ
の
他
に

は
、
玄
米
や
胚
芽
精
米
、
大
豆
な
ど
に
も
多

く
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

●
体
を
あ
た
た
め
る
食
べ
物

香
味
野
菜

体
が
冷
え
る
と
血
流
が
悪

く
な
り
ま
す
。
香
味
野
菜
は
、

血
行
不
良
や
そ
れ
に
伴
う
症

状
を
改
善
し
、
発
汗
作
用
が

あ
り
ま
す
。
山
椒
、
し
ょ
う

が
、
ね
ぎ
、
に
ん
に
く
な
ど
が
あ
り
ま
す
。

☆
か
ぜ
を
ひ
い
て
し
ま
っ
た
ら
…

か
ぜ
な
ど
を
ひ
い
て
、
発
熱
が
あ
る
時
は
、

食
欲
が
な
く
な
っ
た
り
な
ど
し
、
体
力
の
消

耗
を
き
た
し
ま
す
。
特
に
体
内
の
タ
ン
パ
ク

質
、
ビ
タ
ミ
ン
類
が
消
費
さ
れ
ま
す
。
タ
ン

パ
ク
質
を
含
む
も
の
、
ビ
タ
ミ
ン
を
含
む
も

の
、
発
汗
を
う
な
が
す
も
の
、
そ
し
て
、
し
っ

か
り
水
分
補
給
を
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

タ
ン
パ
ク
質
を
含
む
も
の

た
ま
ご
、
牛
乳
、
プ
リ
ン
、
ア
イ
ス
ク
リ
ー

ム
な
ど

ビ
タ
ミ
ン
を
含
む
も
の

果
物
、
果
物
ジ
ュ
ー
ス
な
ど

発
汗
を
う
な
が
す
も
の

粥
、
ス
ー
プ
、
煮
込

み
う
ど
ん
な
ど

水
分
補
給

ス
ポ
ー
ツ
ド
リ
ン
ク
、

お
茶
、
水
、
く
ず
湯
、
ジ
ュ
ー
ス
な
ど

（
栄
養
室

梅
田
）

か

ぜ

を

ひ

か

な

い

お

食

事

講

座

お

薬

の

玉

手

箱

第
二
回
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

レシピの時間
寒い夜には…

常夜鍋風
１人分 324kcal

材 料（2人分）

●豚もも 140g●白菜 4枚

●ほうれん草 1/2束

●にんじん（中） 1/4本

●豆腐 1/3丁

●おろししょうが 1/2かけ

●長ねぎ 1/4本●昆布 5ｇ

●酒 1/2カップ

●タレ(しょうゆ大さじ1と1/3

和風だし 50ml ）

作り方

１．豚肉は1口大に切る。白菜、
ほうれん草はざく切り、にんじ

んは短冊切り、豆腐は食べやす

い大きさに切る。

２．鍋に昆布をしき、野菜、豚
肉の順に入れ、その上に野菜、

豚肉、豆腐をのせ、酒を加え、

火にかける。

３．タレ、しょうが、刻んだね
ぎを薬味にしていただく。

vol . 8eco-reci pe参照



私の趣味といえば、仕事と家事

に追われ特に思い浮かばないので

すが、唯一楽しみにしているのが

銭湯です。夫婦共、銭湯が大好き

で、あちこちの銭湯に行っている

ので、今回は私のお気に入りのスー

パー銭湯をご紹介をしたいと思い

ます。

最初は、貝塚の“虹の湯”です。

ここはショッピングセンターの

「コスタモール」内にある銭湯で、

お気に入りは釜風呂サウナとうた

た寝湯です。釜風呂はスチームサ

ウナで石の椅子に座って汗をかく

のですが、これが最高。しあげは、

少しのお湯がはられた“うたた寝

湯”で熟睡し完了です。

次にご紹介するの

は和歌山の岩出に

出来た“幸の湯”

です。

最近、特によく行く銭湯で、お勧

めが漢方薬風呂です。低めの温度

で７種類の漢方薬草の蒸気が浴室

に充満していて、ゆっくり入れ、

リラックスでき大変気持がよいの

です。露天風呂は、桧風呂と岩風

呂が日によって男女入れ替わりに

なっています。

そして、ここにも寝転んでつかれ

る“寝ころび湯”があります。石

の上にお湯が流れていて、そこに

寝転んでいるだけなのですが、こ

れがとても気持ち良く、またもや

熟睡してしまいます。

さて、いよいよ今一番のお気に入

りをご紹介させて頂きます。場所

は和泉橋本の“美笹のゆ”です。

ここの漢薬熱気風呂です。塩が置

かれたサウナ風呂で、たくさんの

塩を体にすり込んで、汗をかき肌

の汚れや老廃物がとれ、すべすべ

の肌になったように感じます。塩

をすり込むので、傷がある場合は

気をつけてくださいね。

別料金にはなるにですが、５つの

岩盤温熱でのんびり寝転んで、たっ

ぷり汗をかき、体から悪いも（ス

トレスも）が出たような感じがし

とても気持がよいのです。時間制

限がなく､ボディーシェイカーやジョー

バなどのフィットネスマシーンが

無料で楽しめるのも魅力の１つで

す。これからも、夫婦で銭湯めぐ

りができるよう健康に気をつけた

いと思います。

（検査科 森元）

年末調整で12月の給料がちょっと増えたからといっ

て満足していませんか？ サラリーマンの方の場合、

1年間にかかった医療費の領収書を溜めておけば、確

定申告をすることにより、税金が戻ってくることが

あります。慣れれば簡単！今年こそやってみましょ

う！あなたや生計を共にする配偶者その他の親族の

ために支払った医療費があるときは、次の方法によっ

て計算した金額を医療費控除として所得から差し引

くことができます。

【医療費控除額の計算方法】

その年中に支払った医療費から保険金などで補てん

される金額を引き、さらに10万円又は所得金額の5％

（どちらか少ない額）を引いた額が医療費控除額

（最高200万円）です。

なお、医療費控除の対象と

なる大まかなものは

●医師、歯科医師による診療や治療の対価

●治療のためのあんま・はりなどによる施術の対価

●治療や療養に必要な医薬品の購入の対価

等があります。その他にも控除の対象が幾つかあり

また、対象外の項目もありますので詳しくは最寄の

税務署でご確認してください。

【控除を受ける為の手続】

医療費控除に関する事項を記載した確定申告書を

提出する必要があります。その際、医師などが発行

した領収書等を確定申告書に添付するか、確定申告

書の提出の際に提示する必要があります。詳しくは

国税庁ホームページ医療費控除の対象まで

http://www.nta.go.jp/taxanswer/shotoku/1122.htm
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月
28
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（
土
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午
後
２
時
～

テ
ー
マ
「
高
脂
質
血
症
」
の
予
定
で
す
。

皆
様
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ご
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加
を
お
待
ち
し
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り
ま
す
。

ソフトボールクラブ紹介

昨年の夏、職員の福利厚生の一環で「職員クラブ

活動助成制度」が発足され、現在当センターに「ソ

フトボール」「テニス」「卓球」の３つのクラブが

結成されました。今回は、ソフトボールクラブの活

動を紹介させて頂きます。

クラブメンバーは総勢２３名。内訳は男性１５名、

女性が８名です。以外に女性が多いと思われるでしょ

うが、大阪には済生会グループが８施設あり、毎年5

月にソフトボール親善大会が開催され、その大会で

のルール上、男性5名と女性４名のチーム編成で試合

をするということで、大部分がその大会にいつも参

加しているメンバーがそのままスライドした形です。

例年、その大会が開催される2ヶ月前から泉南市の俵

池公園グラウンドにて、

勤務が終わってから練習

していますが、毎年十分

な練習ができないままで、

成績もほとんどが初戦敗

退。正直弱いチームです。

（ただチームワー

クは抜群！）

今回、クラブが結成されたことは、チームのレベ

ルアップに繋がり、今年の大会は初戦を突破し、勝

利を収めたいと思っております。

昨年の活動は、10月と11月の週末に2回、りんくう

南浜にある泉南市の「サザンスタジアム」でナイター

を利用し、2時間の練習を行いました。10月は、前日

が雨だったため、グランドの状態が悪い状態での練

習となりました。また参加人数が少なかったため、

練習試合は諦め、準備運動からキャッチボールに始

まり、内野・外野のノック、実践的なバッティング

といった練習を行いました。今回利用したサザンス

タジアムは、グラウンドも広く、

しかもナイター設備が整った最

高のグランドで、参加者全員が

喜んでいたと思います。

今後は、スポーツを通じ職員

との親睦を図り、何より楽しく

活動を続けて行きたいと思って

います。

（放射線 高井）
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