
済
生
会
新
泉
南
病
院
は
、
関

西
空
港
を
眼
下
に
望
む
風
光
明

媚
な
泉
南
市
り
ん
く
う
南
浜
に

平
成
14
年
４
月
に
設
立
さ
れ
ま

し
た
。
全
国
済
生
会
病
院
の
中

で
最
も
小
規
模
の
病
院
で
は
あ

り
ま
す
が
、
快
適
な
療
養
生
活

が
お
く
れ
る
よ
う
に
病
室
は
居

住
性
に
配
慮
し
て
お
り
、
ま
た
、

マ
ル
チ
ス
ラ
イ
ス
Ｃ
Ｔ
、
Ｍ
Ｒ

Ｉ
、
電
子
内
視
鏡
、
エ
コ
ー
、

レ
ン
ト
ゲ
ン
画
像
の
電
子
保
存

シ
ス
テ
ム
な
ど
最
新
設
備
を
有

し
て
い
ま
す
。

｢

地
域
に
安
心
の
笑
顔
作
り｣

を

合
言
葉
に
、
安
心
、
納
得
し
て

い
た
だ
け
る
医
療
の
提
供
に
努

め
て
お
り
ま
す
。

一
般
に
病
院
の
活
動
状
況
を

知
っ
て
い
た
だ
く
機
会
と
い
う

の
は
少
な
い
の
が
現
状
か
と
思

い
ま
す
。
そ
こ
で
、
私
ど
も
が

現
在
、
積
極
的
に
取
り
組
ん
で

い
る
こ
と
を
知
っ
て
い
た
だ
く

こ
と
、
病
気
に
関
す
る
正
し
い

情
報
を
提
供
す
る
こ
と
を
目
的

に
広
報
誌
「
み
な
み
は
ま
」
を

発
刊
す
る
こ
と
に
致
し
ま
し
た
。

病
院
ス
タ
ッ
フ
に
よ
る
手
作

り
の
情
報
誌
で
す
の
で
、
見
づ

ら
い
と
こ
ろ
も
あ
る
か
も
し
れ

ま
せ
ん
が
、
年
４
回
の
ペ
ー
ス

で
発
行
す
る
予
定
に
し
て
お
り

ま
す
。
記
事
の
内
容
は
勿
論
の

こ
と
、
病
院
と
し
て
の
活
動
状

況
に
つ
い
て
も
、
ご
批
評
い
た

だ
け
れ
ば
幸
い
で
す
。

今
で
は
、
血
圧
を
下
げ
る
薬
（
降
圧
薬
）
は
た
く
さ
ん

あ
り
ま
す
が
、
薬
が
な
か
っ
た
時
代
に
は
瀉
血
（
血
を
抜

し
ゃ
け
つ

く
こ
と
）
を
す
る
と
い
う
よ
う
な
治
療
し
か
な
か
っ
た
時

代
が
あ
り
ま
す
。
同
じ
理
論
で
蛭
（
ヒ
ル
）
に
血
を
吸
わ

せ
る
と
い
う
蛭
療
法
と

い
う
の
も
高
血
圧
の
歴

史
の
本
に
は
書
か
れ
て

い
ま
す
。
降
圧
薬
は
ず
っ

と
飲
み
続
け
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
の
で
、
飲
み

た
く
な
い
と
思
う
方
も

少
な
く
な
い
で
し
ょ
う

が
、
ヒ
ル
に
血
を
吸
わ

れ
る
の
は
も
っ
と
イ
ヤ

で
し
ょ
う
。

高
血
圧
治
療
の
基
本

は
塩
分
の
摂
り
過
ぎ
に
注
意
す
る
こ
と
で
す
。

高
血
圧
の
患
者
さ
ん
に
は
、
食
塩
を
１
日
６

グ
ラ
ム
以
下
に
す
る
よ
う
に
指
導
す
る
こ
と

が
原
則
で
す
が
、
こ
れ
は
日
本
人
に
は
厳
し

い
基
準
で
す
。
う
ど
ん
１
杯
で
食
塩
４
グ
ラ
ム
、
味
噌
汁

１
杯
で
２
グ
ラ
ム
で
す
。
つ
け
麺
に
し
て
食
べ
て
も
食
塩

摂
取
量
は
減
ら
な
い
こ
と
が
知
ら
れ
て
い
ま
す
。
な
る
べ

く
汁
を
飲
ま
な
い
、
麺
類
を
食
べ
る
回
数
を
減
ら
す
な
ど

の
工
夫
が
必
要
で
す
。
運
動
す
る
こ
と
も
血
圧
を
下
げ
る

の
に
有
効
で
す
。
少
し
早
足
で
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
、
一
緒

に
歩
く
人
と
会
話
が
で
き
る
程
度
の
ペ
ー
ス
で
毎
日
30
分

以
上
が
お
勧
め
で
す
。
お
酒
を
飲
ん
だ
あ
と
血
圧
を
測
る

と
下
が
っ
て
い
る
の
が
普
通
で
す
が
、
大
酒
飲
み
は
高
血

圧
に
な
り
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
適
正
飲
酒
量

（
１
日
１
合
ま
で
）
を
守
る
こ
と
も
大
切
で
す
。
太
り
す

ぎ
は
大
き
な
問
題
で
、
減
量
す
る
と
血
圧
は
か
な
り
下
が

り
ま
す
。
お
よ
そ
降
圧
薬
１
錠
を
飲
む
程
度
の
血
圧
低
下

が
得
ら
れ
ま
す
。
減
量
す
る
た
め
に
は
運
動
と
食
事
療
法

が
不
可
欠
で
す
。
薄
味
に
し
て
も
沢
山
食
べ
れ
ば
減
塩
に

は
な
り
ま
せ
ん
。
体
重
を
適
正
に
保
つ
努
力
に
よ
り
、
運

動
・
減
塩
と
太
り
す
ぎ
に
よ
る
血
圧
を
上
げ
る
メ
カ
ニ
ズ

ム
に
歯
止
め
が
か
か
り
ま
す
。
努
力
す
れ
ば
、
薬
を
ひ
と

つ
減
ら
す
位
の
成
果
は
あ
が
り
ま
す
。

生
活
習
慣
を
見
直
し
て
も
降
圧
薬
が
必
要
な
人
も
少
な

く
あ
り
ま
せ
ん
。
高
血
圧
治
療
の
最
終
目
標
は
脳
卒
中
、

心
筋
梗
塞
、
腎
不
全
な
ど
を
予
防
す
る
こ
と
で
す
。
高
血

圧
治
療
の
原
則
は
、

ま
ず
生
活
習
慣
の
改

善
、
そ
れ
で
不
十
分

な
ら
薬
で
す
。
か
か

り
つ
け
医
と
十
分
に

ご
相
談
を
。

（
医
師

馬
場
）

済生会 新泉南病院だより

第
一
回

高
血
圧
症
の
お
話

「
薬
を
飲
ま
ず
に
血
圧
を
下
げ
る
」

済生会 新泉南病院 機関紙 創刊号 発行日 平成20年10月1日

センター長
病 院 長

馬 場 章



高
血
圧
症
は
自
覚
症
状
に
乏
し
く
、
一

見
健
康
そ
う
に
見
え
る
患
者
様
が
多
い
の

が
特
徴
で
す
。
し
か
し
、
慢
性
的
に
経
過

す
る
と
、
脳
出
血
、
心
不
全
、
腎
不
全
等

の
合
併
症
を
招
き
ま
す
。
こ
れ
を
避
け
る

た
め
、
血
圧
を
下
げ
ま
す
。
ま
ず
、
ラ
イ

フ
ス
タ
イ
ル
の
改
善
、
禁
煙
、
運
動
を
試

み
ま
す
が
、
改
善
が
見
ら
れ
な
い
場
合
、

お
薬
を
使
い
ま
す
。

現
在
で
は
、
多
く
の

種
類
の
薬
剤
が
開
発

さ
れ
、
生
活
の
質

（
Ｑ
Ｏ
Ｌ
：q

u
a
l
i
t
y

o
f

l
i
f
e

）
を
損

な
わ
な
い
降
圧
剤
の
選
択
が
な
さ
れ
て
い

ま
す
。
す
な
わ
ち
、
各
薬
剤
の
長
所
短
所

を
考
慮
し
、
個
人
の
病
態
に
好
ま
し
く
な

い
薬
剤
の
使
用
を
避
け
、
最
善
の
降
圧
剤

を
選
択
す
る
よ
う
に
し
て
い
る
の
で
す
。

さ
ら
に
、
最
近
の
研
究
で
は
、
原
則
と
し

て
の
降
圧
目
標
よ
り
さ
ら
に
低
い
血
圧
を

目
標
と
し
た
方
が
、
合
併
症
に
移
行
す
る

事
が
少
な
い
と
報
告
さ
れ
て
い
ま
す
。
高

血
圧
の
治
療
の
普
及
に
よ
り
、
以
前
多
か
っ

た
脳
出
血
や
左
心
不
全

な
ど
は
か
な
り
減
っ
て

き
て
い
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
心
筋
梗
塞
な

ど
は
今
で
も
多
く
、
動

脈
硬
化
の
進
展
を
ど
う

抑
え
て
い
く
か
な
ど
課
題
も
あ
り
ま
す
。

さ
て
、
今
回
は
記
念
す
べ
き
第
１
回
目

で
す
。
今
ま
で
こ
の
記
事
に
お
付
き
合
い

下
さ
っ
た
あ
な
た
は
素
晴
ら
し
い
ロ
ケ
ッ

ト
ス
タ
ー
ト
を
切
り
ま
し
た
。
最
後
に
大

切
な
事
。
お
薬
は
服
用
す
る
事
自
体
が
目

的
で
は
な
く
、
服
用
し
た
上
で
あ
な
た
の

心
を
楽
し
く
す
る
の
が
目
的
だ
と
い
う
こ

と
で
す
。
薬
は
元
気
で
暮
ら
せ
る
時
間
を

増
や
し
、
そ
の
間
あ
な
た
は
色
々
な
楽
し

い
事
が
で
き
ま
す
。
ま
た
そ
れ
だ
け
の
価

値
の
あ
る
も
の
で
す
。
薬
に
関
し
て
不
安

な
事
が
あ
れ
ば
、
我
々
薬
剤
師
に
ご
相
談

下
さ
い
。
も
っ
と
も
困
る
人
と
は
、
相
談

を
せ
ず
、
ご
自
身
で
理
由
の
な
い
判
断
を

す
る
人
な
の
で
す
。
薬
剤
師
は
高
度
な
教

育
を
受
け
た
勤
勉
な
専
門
家
で
、
あ
な
た

の
質
問
に
も
真
摯
に
そ
し
て
親
身
に
な
っ

て
答
え
て
く
れ
る
で
し
ょ
う
。
ど
う
で
す

か
？
少
し
気
分
が
楽
に
な
っ
た
は
ず
で
す
。

お
付
き
合
い
頂
き
有
難
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

お
お
い
に
人
生
を
楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

写
真
は
菊
で
す
。
降
圧
作

用
や
感
染
予
防
作
用
が
あ

る
そ
う
で
す
。

（
薬
剤
部

坂
部
）

お
い
し
く
塩
分
を
減
ら
す
方
法

ら
く
ら
く
塩
分
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
を
は
じ

め
ま
し
ょ
う
。
（
１
日
あ
た
り
の
塩
分
目

標
量
は
健
康
な
方
で
10
ｇ
未
満
）

そ
の
１自

宅
で
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

薄
味
が
生
き
る
調
理
法
を
選
び
ま
し
ょ
う

①
「
酸
味
」
を
上
手
に
利
用

レ
モ
ン
、
す
だ
ち
、
ゆ
ず
、
ポ
ン
酢
な
ど

②
「
だ
し
」
を
上
手
に
利
用

だ
し
し
ょ
う
ゆ
な
ど

③
「
香
辛
料
」
を
上
手
に
利
用

こ
し
ょ
う
、
唐
辛
子
、
カ
レ
ー
粉
な
ど

そ
の
２外

食
で
の
３
つ
の
ポ
イ
ン
ト

メ
ニ
ュ
ー
選
び
を
考
え
ま
し
ょ
う

①
「
麺
類
の
汁
」
は
全
部
の
ま
な
い

味
噌
汁
も
具
だ
く
さ
ん
に

②
「
練
り
製
品
・
佃
煮
・
漬
物
」
に
注
意

か
ま
ぼ
こ
、
ハ
ム
・
ベ
ー
コ
ン
な
ど
の

加
工
品
も
意
外
と
高
塩
分

③
「
醤
油
・
ソ
ー
ス
」
は
か
け
す
ぎ
な
い

少
な
い
量
に
す
る
こ
と
で
、
素
材
を
味
わ

え
ま
す

●
外
食
の
塩
分
量
●

麺
類

5
～
7
ｇ

丼
物
3
～
6
ｇ

カ
レ
ー
3
～
4
ｇ

即
席
め
ん
3
～
5
ｇ

そ
の
他
に
も
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
塩
分

を
多
く
摂
取
し
て
い
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

特
に
塩
分
の
多

い
食
品
を
あ
げ

ま
し
た
。
食
べ

す
ぎ
に
は
注
意

し
ま
し
ょ
う

（
栄
養
部
梅
田
）

お

薬

の

玉

手

箱

第

一

回

高

血

圧

症

レシピの時間

酢を利用して塩分をカット

れんこんの酢醤油いため
１人分 96kcal 塩分0. 7ｇ

材 料（2人分）

●れんこん 160ｇ

●赤とうがらし 1/2本

●サラダ油 小さじ2

●しょうゆ 小さじ1杯半

●酢 小さじ2

作り方

１． れんこんは縦半分に切って薄
い半月切りにし、水にさらして水

気をよくきる。赤とうがらしは種

を除いて小口切りにする。

２． フライパンに油を熱し、れん
こんをさっといため、水大さじ１

をまわしかけて、ふたをして２～

３分、やわらかくなるまで蒸し焼

きにする。赤とうがらし、酢、しょ

うゆを加え、さっと炒めあわせる。

高

血

圧

予

防

の

お

食

事

講

座

●塩分の多い食品●

梅干し1個（13ｇ）…塩分2.1ｇ

たくあん３切（18ｇ）…塩分1.3ｇ

かまぼこ２切（25ｇ）…塩分0.6ｇ

天ぷらそば1杯…塩分7.7ｇ

ラーメン1杯…塩分8.0ｇ



今回このお話を頂いたときに、

タイトルは「趣味でもなんでもい

いよ。なんでもいいから何か書い

てね」と言われました。

さて、いざ３４年間生きてきて、

改めて趣味と聞かれると…

このお話をきっかけに無趣味であ

ることが判明しました。

みなみはま新聞、ありがとう！

なので、今回は自分の回りの多趣

味な人を紹介したいと思います。

その人は、収集癖があります。仮

にＴさんとしましょう。

Ｔさんの収集癖グッズ。

その１、ＣＤ。その数、３００枚

を超えます。

そして、今、ＣＤに飽き足らずＤ

ＶＤ収集へと移行しつつあります。

しかし僕には理解できません。

なぜ同じ映画を何度も見るのか？

なぜ結末の分かるストーリーを何

度も観て楽しめるのか？

基本的に僕は１度見た映画は何度

も観ません。何度も観れません。

しかしＴさんはいささか不可解な

行動をとるのです。

まず、ＤＶＤを購入するに当たり、

まだ観ていないものは買いません。

一度、レンタルしたもので気に入っ

たものを購入するのです。

僕にとっては謎だらけです。

購入するならレンタルしなければ

いいではないのか？レンタルした

なら購入する必要はないのでは？

しかし、Ｔさんは言います。買っ

てみてはずれだったらどうする？

間違ってはいないと思います。し

かしながら、金銭的に考えると少々

無駄なのでは？

それにＴさんはレンタル店に行っ

て借りるのではなく、今流行のネッ

トでレンタル・ポストに返却を利

用しているのです。

それって月会費…。

ますます出費を考えると、無駄の

積み重ね。

でも、僕は知っています。Ｔさん

はほんとに何度も同じ映画を観て、

同じシーンで笑い、同じシーンで

感動しているのです。

無趣味の僕には何がなんだかわけ

が分かりません。

Ｔさんの口癖はこうです。僕がパ

チンコで負けた金額をわざわざ聞

き出し、「それってＣＤなら何枚、

ＤＶＤなら何枚相当よね。でも輸

入盤なら…」

おかげで僕のお小遣いは減る一方

です…。

（放射線 今口）

外食やファーストフードを良く食べ煙草やアル

コールが多くストレスを感じやすい方は要注意で

す。生活習慣病の予備軍。いわゆるメタボリック

シンドロームかもしれません。

さて、４０歳を過ぎると高血圧、心臓病、糖尿

病、など生活習慣病が起こりやすくなります。こ

れらは、日頃健康に自信をお持ちの方でも罹患、

進行していることがあり定期的な健康診断で早期

発見や予防が可能です。

当院健康管理センターでは生活習慣病いわゆる

メタボリックシンドロームに特化したドックコー

スをはじめ、アンチエイジングドックや肺がんドッ

クなど各種ドックコースを揃えております。また、

政府管掌保険から、国民健康保険、組合健康保険

にいたる各種健診、さらにじん肺等の特殊健診も

取り扱っていますので、お気楽にご相談ください。

（なお、当施設で好評を頂いておりますメタボを

中心としたドックコース（通常料金２６，０００

円）につきましては、泉南市ご在住の方には、助

成がありますのでご負担金１，０００円にて同コー

スが受診できます。）

趣味の部屋 収集癖



残
暑
厳
し
い
夏
の
終
わ
り
、
朝
か
ら
部

屋
の
掃
除
を
し
て
い
る
と
、
小
さ
な
黒

い
物
体
が
ピ
ョ
ン
と
飛
び
跳
ね
る
。
い

き
な
り
飛
び
跳
ね
る
の
で
、
毎
日
の
こ

と
で
も
、
び
っ
く
り
す
る
。
姿
は
見
え

な
く
て
も
、
そ
の
声
だ
け
が
聞
こ
え
る

こ
と
も
あ
る
。
そ
う
い
う
時
は
、
秋
の

訪
れ
を
告
げ
ら
れ
て
い
る
よ
う
で
、
少

し
癒
さ
れ
る
。
部
屋
の
ど
こ
か
ら
と
も

な
く
聞
こ
え
る
、
「
リ
ー
リ
ー
リ
ー
」

と
い
う
鳴
き
声
。
古
く
は
、
新
古
今
集

に
き
り
ぎ
り
す
と
詠
ま
れ
登
場
し
て
い

た
と
い
う
こ
の
虫
。
今
で
は
コ
オ
ロ
ギ

と
呼
ば
れ
、
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
、
そ

の
鳴
き
声
を
聞
く
事
が
出
来
る
。

年
月
が
経
つ
に
つ
れ
、
言
葉
は
変
化

し
、
常
に
新
し
い
言
葉
が
生
ま
れ
る
。

今
年
改
訂
さ
れ
た
広
辞
苑
に
は
新
に
１

万
語
が
収
録
さ
れ
た
と
い
う
。
そ
の
１

万
語
の
言
葉
は
約
10
万
語
の
候
補
の
中

か
ら
選
ば
れ
た
と
い
う
の
で
さ
ら
に
驚

き
で
あ
る
。
「
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク
症
候
群
」

も
堂
々
の
当
選
。

腹
囲
100
cm
を
超
え
る
祖
父
が
ダ
イ
エ
ッ

ト
を
始
め
、
同
じ
く
腹
囲
85
cm
を
超
え

る
父
が
毎
日
１
万
歩
を
目
指
し
て
歩
い

て
い
る
。
次
は
、
絶
対
に
体
重
を
教
え

て
く
れ
な
い
母
と
一
緒
に
私
が
母
娘
ウ
ォ
ー

キ
ン
グ
を
始
め
る
番
か
な
と
思
う
。
今

か
ら
メ
タ
ボ
予
防
を
始
め
る
良
い
機
会

か
も
し
れ
な
い
。

秋
の
夜
長
、
み
な
さ
ん
は
ど
の
よ
う

に
し
て
過
ご
し
ま
す
か
？

（
リ
ハ
ビ
リ

中
澄
）

新
泉
南
病
院
単
独
で
の
初
の
広
報
誌

と
な
っ
た
今
回
は
、
高
血
圧
の
話
題
を

中
心
に
各
専
門
職
に
記
事
を
書
い
て
も

ら
い
ま
し
た
。

今
後
も
皆
さ
ん
に
わ
か
り
や
す
く
病
気

の
こ
と
、
薬
の
こ
と
、
食
事
の
こ
と
な

ど
お
伝
え
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

広
報
HP
委
員
一
同
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〒590-0535
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第8回市民公開健康講座のご案内

今年度より特定健診・特定保健指導が開始され、生活習慣病予防が注目されています。

生活習慣病とは、毎日のよくない生活習慣の積み重ねでひきおこされる病気で、代表的な物に心臓

病、糖尿病、脳卒中、高血圧、高脂血症などがあげられます。また日本人の2/3が生活習慣病で亡

くなっているといわれています。そこで今回の市民公開健康講座では「今日から始める生活習慣病

予防」をテーマに開催させていただきます。

日時 平成20年10月30日 （木） 午後2時～午後4時

会場 イオンモールりんくう泉南 ２階イオンホール

講演 テーマ「今日から始める生活習慣病予防」

講演1 「心筋梗塞にならないために」

済生会新泉南病院 院長 馬場 章

講演2 「日常生活での糖尿病予防のコツ」

上仁上田クリニック 副院長 上田 量也
じょうにん

会費 無料
申し込み方法

参加人数把握のため下記の連絡先に住所・氏名・電話番号をお知らせください。

連絡先 済生会新泉南病院 市民公開健康講座

メール：kouza8@sai sei kai sennan. j p FAX ：072-485-0270 TEL：072-480-5611

主催 済生会新泉南病院 後援 泉南市 協賛 イオンモールりんくう泉南

編
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